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Введение: 

 

Гипотеза: Я предполагаю, что хоккей самый интересный вид спорта. 

 

Цель: Убедить всех, для того чтобы не болеть, нужно заниматься спортом. 

 

Задачи:  

 Узнать где родился хоккей? 

 Выяснить, почему хоккей – командная игра? 

 Доказать всем, что хоккей-это хобби всей нашей семьи. 

 

Методы исследования:             

 Метод наблюдения 

 Метод фотографии и видео 

 Беседа  
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1.Основная часть. 

Хоккей самый интересный вид спорта.  

 

Юное тело свое закалять 

Больших добиваться высот 

Отвагу и волю в себе воспитать 

Поможет нам этот спорт. 

                                                      

Есть много разных видов спорта: 

Футбол, дзюдо и баскетбол, 

Но сердцу моему милей 

Спорт под названием Хоккей. 

Вывод: Хоккей –  мой любимый вид спорта. 

Где родился хоккей? 

 

                                           Родина хоккея с шайбой -  Канада. 

В этой северной стране всегда были популярны зимние виды спорта, и находчивые 

канадцы прикрепляли сырные резаки к ботинкам и играли на заледеневших водоёмах. 
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Что такое хоккей? 

Хоккей- командная   спортивная игра. которая проходит в высоком темпе. Игроки, 

передвигаясь по льду на коньках, стремятся клюшками забросить шайбу в ворота соперника и 

защитить свои   ворота от поражения. 

 

                                      

 

                                               Хоккей –это хобби моей семьи. 

Любят все в нашей семье 

На коньках кататься 

И поэтому хоккем стали заниматься! 

                                                  

 

Заниматься хоккем можно начинать уже в нашем возрасте. 

Нужно научиться кататься на коньках, правильно держать клюшку. 

Выполнять различные упражнения с клюшкой и шайбой. 
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Конечно можно, просто учиться играть в хоккей во дворе, но если хотите серьезно 

заниматься хоккем, то у нас в Перегребном, можно поступить в секцию «Хоккея». Что и 

сделали мои братья! 

 

 

Один мой брат нападающий. 

А второй вратарь. 

А я хочу быть защитником, 

Чтобы защищать ворота от 

Шайбы противника. 

Пока я только учусь кататься. 
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Заключение                       

 

                          

Вывод: 

И так я понял, что с хоккеем я буду дружить всегда! 

СПОРТ - ЭТО ДВИЖЕНИЯ! 

ДВИЖЕНИЯ - ЭТО ЗДОРОВЬЕ! 

ЗДОРОВЬЕ - ЭТО ЖИЗНЬ!!! 
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