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ЭГОИЗМ, ЖАДНОСТЬ 

Эгоизм обычно связывают с избалованностью детей. Но это далеко не единственная 
причина. Эгоистичными р а с т у т не только избалованные дети, но и дети, лишенные 
любви, заботы. Жестокость или равнодушие приводят к тому, что у него вырабаты-
вается враждебное, недоверчивое, оборонительное отношение к людям и окружающе-
му миру: он замыкается в себе, р а с т е т тревожным, агрессивным, трудным в обще-
нии. Ребенок будет неверно расценивать обладание вещами и с т а н е т эгоистом в т о м 
случае, когда его уверенности в себе будет угрожать потеря родительской любви. Он 
может иметь бесконечное множество игрушек и быть при этом недоверчивым эгоис-
том. Его неумение поделиться чем-то с другими может быть истолковано как знак 
недоверия, потому что вырос он только внешне, окружая себя игрушками как сурро-
гатом теплых чувств, которых у него не было или было мало. 

В перевоспитании эгоистичных детей нужно руководствоваться «историей болезни 
Одно дело - избалованные дети, дети-потребители. Нужно учить их считаться с дру-
гими людьми и их нуждами, воспитывать в них доброту и отзывчивость. Не ставь-
т е ребенка в исключительные условия, учите его делиться всем, что у него есть, де-
лите все поровну между всеми членами семьи. 

Совсем другое дело - ребенок травмированный, тревожный, ожесточенный, лишен-
ный ласки и любви. Такому ребенку нужно открыть мир добрых отношений, любви и 
уважения, ему необходимо пережить успех, получить одобрение. Такому ребенку нуж-
но открыть мир добрых отношений, любви и уважения, ему необходимо пережить ус-
пех, получить одобрение. 

Когда в детскую коллекцию каких-либо вещей, игрушек взрослые добавят свое время 
и самих себя, т о окажутся в этой коллекции самой большой ценностью, зна-
чение же остальных вещей померкнет, и ребенок постепенно с т а н е т все 
более великодушным и все менее эгоистичным. 

Внимание и любовь необходимы всем детям т а к же, как свет и теп-

» 

ло солнца для всего, что живет и развивается. Но любовь не должна 
быть слепа, она требует разумности, мудрости, которая про-
является в сочетании уважения, доброты и требовательности 
ласки и строгости. 

П 1 
AVL 

о i • л 
\ \ 

Х 

й 

Яковлева Н. Психологическая помощь дошкольнику 
- СПб.. 2001 



Привычки воспитываются делами. Действие превращается в привычку, если резуль-
т а т приводит к удовольствию [одобрению, похвале, помощи, поддержке]. Неудачи, не-
приятности мешают образованию привычки. Большинство действий носит бытовой 
характер [например, уход в семье за животными или растениями], приносит детям 
большое удовлетворение, и благодаря наглядному положительному результату эти 
действия быстро становятся привычными. 
Родители должны лишь позаботиться о том, чтобы результат был хорошо заметен 
самим детям. Для выработки привычки особенно важны первые впечатления, связан-
ные с выполнением или невыполнением действия. 
Ребенка нельзя принуждать к еде. Впоследствии это может привести к тому, что 
ребенок не сумеет отличить свои, истинные желания о т чьих-то посторонних [сло-
жилась привычка подчиняться вопреки своим ощущениям] Позднее взрослые недоуме-
вают, почему он курит:«Ведь это т а к вредно», «Почему она ни к чему не стремит-
ся!». А потому что детство - время бессознательных обобщений, отрицательное о т 
ношение к еде легко переходит в негативное отношение ко всему и всем. 
Дома ребенку необходимы не игрушки, не мороженое, не «видики», а мама и папа, обще 
ние в чистом виде и событие. Учиться вместе с ребенком, превращать «надо» в «хо-
чется». Уборку, готовку и т . д. можно превратить в домашнюю лотерею с призом-
сюрпризом. Игра - это единственный способ для ребенка с т а т ь взрослым, оставаясь 
ребенком. Для взрослых - это единственный способ снова с т а т ь детьми, оставаясь 
взрослыми. От привычки одним обещанием «больше т а к не делать» - не избавиться. 
Во-первых, следует определить причину привычки и упорно ее устранять, во-вторых 
дело часто не в безволии, а в неумении найти средство противодействия дурной при-
вычке. 
Воспитание привычек не должно происходить изолированно о т воспитания нравст-
венных качеств. Хорошие привычки лишь тогда являются основой сильного харак-
тера, когда они воспитываются в единстве с нравственными убеждениями и духов-
ными интересами. Привычки следует рассматривать как средство достижения ка-
кой-либо цели воспитания, но не как самоцель [например, воспитание вежливости не 
для того нужно, чтобы ребенок «производил впечатление», а потому что это делает 


