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«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» 

 В. А. Сухомлинский. 
 

 «Пальчиковая гимнастика»- это весёлое, увлекательное и полезное 

занятие! Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие 

речи, творческие способности, фантазию. Простые движения помогают 

убрать не только напряжение самих рук, но и ослабить мышцы всего тела. 

Они способны улучшить произношения многих звуков, чем лучше работаю 

пальцы и вся кисть в целом, тем лучше ребенок говорит!  

 

Речь, сопровождаемая подвижными образами, более выразительная и 

доступна пониманию малыша. Стихотворная форма подачи материала имеет 

соответствующий ритм, который помогает координировать речь и движения. 

Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 

яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. 

 Пальчиковые игры влияют на пальцевую пластику, руки становятся 

послушными, что помогает ребенку в выполнении мелких движений, 

необходимых в рисовании, а в будущем и при письме. Ученые 

рассматривают пальчиковые игры как соединение пальцевой пластики с 

выразительным речевым интонированием, создание пальчикового театра, 

формирование образно-ассоциативного мышления. А это значит, что 

пальчиковая гимнастика влияет не просто на развитие речи, но и на ее 

выразительность, формирование творческих способностей. 

 

 Когда начинать заниматься. 

       В развитии ребенка существуют периоды, когда он наиболее обучаем. 

Для развития речи этот период – возраст от полутора лет до трех лет. Именно 

тогда ребенок овладевает основными средствами языка, на котором 

осуществляется общение, у него закладываются основы речевого поведения, 

формируется особое чувство языка. Закономерно, что лишь к трем годам 

жизни движения пальцев ребенка становятся похожи на движения пальцев 

рук взрослого человека. 

        Работу по тренировке пальцев рук можно начинать с детьми в возрасте 

от трех месяцев. Гимнастика с такими малышами носит характер легкого 

тактильного общения. С помощью простых поглаживаний ладоней и 

пальчиков, подтягиваний за сомкнутые вокруг пальца родителя кулачки 

ребенок осваивает окружающий мир и себя, получает психоэмоциональную 

поддержку. 

         В возрасте 6-7 месяцев нужно проводить систематические тренировки: 

сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его фаланги. 

Проводится разминание и поглаживание ежедневно в течение 2-3 минут. 

          Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для 

пальцев рук, вовлекая в движение больше пальцев с хорошей достаточной 



амплитудой. Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей. 

Так, малышам можно давать катать пальчиками деревянные шарики 

различного диаметра. Нужно вовлекать в движение все пальчики. Для этого 

упражнения можно использовать шарики из пластилина, бусы. Можно 

заниматься конструированием из кубиков, собирать различные пирамидки. 

Начиная с полутора лет активно используйте более сложные 

пальчиковые народные игры – потешки, игры с пальчиковыми зверушками, 

пальчиковый счет – задания, специально направленные на развитие тонких 

движений пальцев. Играйте в различные шнуровки, учитесь расстегивать и 

застегивать пуговицы, перематывать нитки из одного клубка в другой, 

собирайте крупные пазлы. 

         Можно вкладывать между плотно прижатыми друг к другу ладошками 

ребенка шестигранный карандаш, чтобы малыш катал его вверх и вниз. 

Полезно сжимать в руке два предмета и перекатывать из без помощи другой 

руки. 

         С трех до шести лет совершенствуйте технику уже освоенных 

пальчиковых игр, начинайте работать с пальчиковыми рассказами. Помимо 

этого практикуйте игры с мозаикой, нанизывание бус, бисера, шнуровку, 

выкладывайте узоры из круп.  В три года ребенок должен уже показывать три 

пальчика отдельно друг от друга. К четырем с половиной годам он должен 

уметь правильно зашнуровывать и завязывать шнурки, развязывать узелки. 

Уверенно держать карандаш и заштриховывать картинку, не выходя за 

контур. 

         В шесть лет ребенок должен уметь правильно называть пальцы в 

прямой и обратной последовательности, вразнобой, с прикосновением, с 

показом у себя и у других, с закрытыми глазами, хорошо владеть 

карандашом, раскрашивать, варьируя силу нажима, соединять точки 

точными линиями, вырезать по контуру и лепить. В этом возрасте можно 

познакомить ребенка с бисероплетением.  Каждый пальчик ребенка к школе 

должен быть «самостоятельным» и ловким. 

          С шести до восьми лет активно играйте в пальчиковые рассказы с 

помощью техники пальчиковых предметов. Устраивайте «театр пальчиков» и 

«кукольный театр». Застенчивые дети становятся увереннее. Позволяйте 

ребенку импровизировать, пусть он проявляет свою творческую фантазию. 

          У старших дошкольников комплекс упражнения гимнастики для 

пальцев проводят ежедневно в течении 6-8 минут. Он включает в себя 6-8 

упражнений, выполняемых в такой последовательности: кончик пальцев, 

кисти, предплечье, плечо. По мере привыкания к комплексу в него 

включаются новые упражнения или усложняются условия выполнения уже 

разученных ранее упражнений. 

           Итак, наибольшее воздействие импульсации от мышц рук на развитие 

коры головного мозга происходит только в детском возрасте, пока идет 

формирование моторной области.  

     

 



Как играть в пальчиковые игры. 

 Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими 

поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала 

правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно демонстрировать 

собственную увлечённость игрой. 

При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все 

пальцы руки. 

Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без 

чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. 

Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без 

лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

В идеале: каждое занятие имеет своё название, длиться несколько минут и 

повторяется в течение дня 2 – 3 раза. 

При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 

частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст 

разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с 

движением. 

Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяю их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры оставляем в своём репертуаре и возвращаемся к ним по 

желанию детей. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного  мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 

Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас 

детей, дают первоначальные математические представления и экологические 

знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное 

эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, 

обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или 

щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу 

необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития 

впечатлений. 

 

 

 

 



 Пальчиковые игры. 

  «Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики. 

(пальцы рук соединяются ритмично в  «замок») 

Мы с тобой подружим маленькие пальчики. 

(ритмичное касание одноименных пальцев  обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(поочередное касание одноименных пальцев, 

начиная с мизинцев) 

Начинай считать опять. 

Раз,два,три,четыре,пять. 

Мы закончили считать. 

(руки вниз, встряхнуть кистями) 

«Прогулка» 

(При выполнении этого упражнения дети сидят на 

своих местах и ритмично, поочередно, скачками 

двигают по поверхности стола от себя к его 

противоположному краю прямые пальцы обеих рук) 

Пошли пальчики гулять, 

(пальцы сжаты в кулаки, большие пальцы опущены 

вниз и как бы прыжками двигаются по столу) 

А вторые — догонять, 

(ритмичные движения по столу указательных пальцев) 

Третьи пальчики — бегом, 

(движение средних пальцев в быстром темпе) 

А четвертые—пешком. 

(медленное движение безымянных пальцев по 

поверхности стола) 

Пятый пальчик поскакал 

(ритмичное касание поверхности стола мизинцами) 

И в конце пути упал. 

(стук кулаками по поверхности стола) 

  

«В гости» 

В гости к пальчику большому 

(выставляются вверх большие пальцы обеих рук) 

Приходили прямо к дому («дом»): 

Указательный и средний, 

(поочередно называемые пальцы соединяются с 

большими на обеих руках одновременно) 

Безымянный и последний — 

Сам мизинчик-малышок. 

(пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются только 

мизинцы) 

Постучался на порог. 



(кулаки стучат друг о друга) 

Вместе пальчики — друзья, 

(ритмичное сжимание пальцев в кулаки) 

Друг без друга им нельзя. 

                

 «Домик» 

Раз,два,три,четыре,пять 

(разжимание пальцев, по одному, 

начиная с большого) 

Вышли пальчики гулять. 

(ритмичное разжимание всех пальцев одновременно) 

Раз,два,три,четыре,пять, 

(сжимание по очереди широко расставленных 

пальцев, начиная с мизинца) 

В домик спрятались опять. 

(ритмичное сжимание всех пальцев одновременно) 

 «Человечки» 

Побежали вдоль реки 

(движение указательных и средних пальцев по 

поверхности стола от себя к краю) 

Дети наперегонки. 

(Повторить несколько раз) 

  

  

    «Цветок» 

Вырос высокий цветок на поляне, 

("цветок с закрытыми лепестками») 

Утром весенним раскрыл лепестки. 

(развести пальцы рук) 

Всем лепесткам красоту и питание 

(ритмичные движения пальцами- вместе и врозь) 

Дружно дают под землей корешки. 

("корни") 

«Козы» 

Идет коза рогатая, 

("коза» правой рукой) 

Идет коза бодатая. 

К ней другая спешит, 

(«коза» левой рукой) 

Колокольчиком звенит. 

(«колокольчик") 

«Зайцы» 

Скачет зайка косой 

("зайчик» правой рукой). 

Под высокой сосной. 



("дерево» правой рукой) 

Под другою сосной 

("дерево" левой рукой) 

Скачет зайка второй. 

(«зайчик» левой рукой) 

            

  «Птички» 

Птички полетели, 

(«птички») 

Крыльями махали. 

(махи ладонями с широко 

 расставленными пальцами) 

На деревья сели, 

(«деревья») 

Вместе отдыхали. 

(«птички»). 


