C 1 depans 2021 no 5 derpans 2021 roga B AETCKOM caay MpoxoAwia Heaens «/lpy3ss criopray.

B nameii rpynie Obutd IPOBEAEHBI MEPOIIPUSATHS, HAIIpaBJIEHHBIE Ha YKPETIJICHUE 3/I0POBbS I€TeH, pa3BUTHE
JBUTATEIbHOU KYJIBTYpPBI, IPHUOOIICHNE JETeH K 310pOBOMY 00pa3y *H3HHU, BOCIUTAHHUE B JAETAX yIOPCTBA, CUJIbI
BOJIM, YMEHUS MIPEO0IEBATh MPEMSITCTBUS, YMEHUS MOOEKIATh U MPOUTPHIBATE; JKETAHUS OKAa3bIBATh MOMOIIb,
3aKpEIUICHUE Y JIETEN MOHATHUS «310POBbEY.

C uenplo pa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX HABHIKOB W HaBbIKOB 30K y BOCIHTaHHUKOB, (OPMUPOBAHUS
MICUXOJOTUYECKOTO 3/I0POBbS, YCTOMUYMBOM MOJOKUTEIBHON MOTHBALMHU K COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbSI
C JIETbMH MPOBOJAWIIACH HE TOJBKO OOpa3oBareibHasl ACSATEIBHOCTh MO OCHOBHBIM HAIpPABJICHUSIM pPa3BUTHUSA
JOIIKOJIbBHUKOB, HO U COBMECTHAs! ACSITEIILHOCTD B XO/€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OcHOBHas 11eJIb: MpoTaraHja cpeau BOCIUTAHHUKOB TPYIIIBI IPUOPUTETOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, PA3BUTHS
uHTEpeca K (PU3MUECKOl KyIbType U CIIOPTY.

[lepen HayamoM HenenH 310pOBBs OblIa MPOBEJCHA MpeaBapUTENIbHAS paboTa Mo MoaAdOpy JIUTEPaTyphl U
pa3zHo00pa3HOro MaTepualia o JAHHOU TeMe, pa3paboTaH IUTaH MOATOTOBUIN HH(GOopMaImoHHbIe OykIeTsl 1o 30K
KoHcyneraiuu Ha pasHele Tembl: « [IpoduirakThka MJIOCKOCTONHS Yy JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTay,
«Dusznueckas KynbTypa Ballero Majislimay, «Bocnutanue npusbiuek y aerei». B teuenne «Henenu 310poBbs»
OOHOBJISIIOCH cOoZiepKaHKe MaMATOK «PoauTensaM Ha 3aMeTKy» Ui pOJUTENEH MO BOIIPOCaM OpraHU3aiiu 3a00Thl
0 CBOEM 3/I0POBbE U CBOUX JIETEH.

B BocnurtarenbHON paboTe MIMPOKO MCHOIB30BANHUCH Pa3IMYHBbIE METOJbI M MPHUEMBI Ui (PU3KYIBTYPHO-
03I0POBUTEIHHON PabOTHI C IETHMHU:

* YTEHHE U pa3y4YUBaHKUE IPOU3BEICHUN Xy 10)KECTBEHHOM TUTEpaTyphl U (POIBKIOPA O CIIOPTE U 30POBOM 00pase
KU3HH;

* IPOCMOTP MPE3CHTALNH «3UMHUE BUJIbI CIIOPTAY;

* Mo3HaBaTeNbHbIe Oecenbl «JInunas ruruenay, «llouemy Hy>kHO MHOTO BUTAThCS? » «Eciu xouenb ObITh 310pOB
», «I'ie KUBYT BUTAMUHBD», «HUCTOTA U 3J0POBHEN;

* pa3HOOOpA3HBIC TUIAKTHUECKUE UTPHI - «YTO MOJIE3HO, @ UTO BPEAHO ISt 3J0pOBbs», «UTO MBI emaeM Koraa
enuM?», «YTO XOpOIIOo, YTO IJIOXO JUIsl OpraHu3May, «YTo ObuT0 ObI, ecitu OBI... », «[lomesnas enay, «Yraaai BUJ
croptay; HacTtoyibHbIe Urphl: «Komy, uTto HY)kHO?», «Onpenenu no 3anaxy», «OnacHo-neomnacHoy», «Korma 3to
ObIBaeT?.»

Bosbiioe BHUMaHuE YIENsad O3JOPOBUTEIBHOM HANPABIECHHOCTH THMMHACTHUKH, BKIIOYAs KOMILJIEKCHI
yIpaXHEHUN Ha JbIXaHWE, 3BYKOBYIO THMHACTHKY, YIPa)XHEHUS Ha MPOPUIAKTHKY OMOPHO-IABUTATEIHHOTO
amnmapara, MpUeMbl IICUXOJIOTHYECKOTO pacciaablieHus], YIIPaXKHEHH Ha TPO(PIIAKTUKY OCAHKH M TJIOCKOCTOIIHS.
BBO/JIUJIM B HEE UTPOBBIE CUTYAIIMH U 00Pa3bl, IOMOTAOIINE (POPMUPOBATH JBUTATEIHHOE BOOOpaKeHNE peOCHKaA.

Bces gestenbHOCTH neTel B 3Ty HEAENIO ObLIa «IIPOMUTaHa» TEMOUW <«3J0pPOBBsI». BMecTO MpUBBIYHON
NEeSITeIbHOCTH JIeTel OKuJal LeNbld KaJeHJA0CKON SIPKUX MEpOINpUSATUN U MHTEpecHbIX coObITHH. Kaxblii
MOCJIEIYIONINN JIEeHb OBLT HE TIOXO0K HA MPEIbITY .

C uenbo MOBBIIICHUS MEJArOrHYecKOi KOMIETEHTHOCTH POJUTENEH B BOMPOCAX BOCIHUTAHUS 3J0POBOTO
pebeHka B JOMallHUX YCJIOBUAX, MPOBOAMIACH paboTa, KOTopas BKIOUaiga B cebs cruenyromue (Gopmbr:
BUPTYaJbHbIC — KOHCYJBTAINH, TAMATKU, OYKIIEThl «B 310poBOM Tene, 310poBbIit 1yx!», « MBI 3a 310pOBbIil 00pa3
KU3HW», «MBbl npumep ans cBoux Aerei», «Dusnueckue ynpakHEHHs B JIOMAalHUX YCJIOBHUSAX», «Becemas
(bU3KYyIBTYpa» U T.1I.

Takum oOpaszom, Hemens 340poBbs siBIsieTcs A dekTuBHONW (GopMoil pabOThl MO  MpoMaraHjae Cpeau
BocnuTaHHUKOB JIOO u ux poauTeneit (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ) 370POBOT0 00pasa )KU3HU, Pa3BUTHS HHTEpeca
K (pu3mveckoi KyJnbType U CIOPTY, TMO3BOJSET 00OTamaTh y JAeTei OCHOBBI 3HAHUN M MPAKTUYECKUX HABBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKHX 3aHATHSAX (DU3MUECKON KyIbTYpod U
CIIOPTOM.









