
Спорт в детском саду считается неотъемлемой частью дошкольного воспитания. 

Безусловно, растущий и развивающий ребёнок должен заниматься физическими упражнениями. В 

рамках тематической недели «Друзья спорта» с 1 по 5 февраля прошла мероприятия в группе 

"Почемучки" за время данной недели, воспитанники вспомнили разные виды спорта и спортивный 

инвентарь (спортивные атрибуты), ежедневно рассматривали иллюстрации, презентации, плакаты, 

чтение художественной литературы на спортивную тематику. Были организованы сюжетно-

игровые занятия, спортивные игры, физкультурные досуги. В результате работы ребята получили 

эмоциональную удовлетворённость, желание заниматься спортом.  

 

Итоговым мероприятием стало физкультурное развлечение «Спорт — это сила и 

здоровье».  

 


