
Тема «Быть 

здоровыми хотим!»
• формировать первичные ценности представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни; 

• вызывать интерес к спорту и физическим упражнениям; 

• формировать элементарные навыки ухода за своим телом; 

прививать интерес детей к правилам здоровьесберегающего

поведения. 

• Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться 

лечиться;

• Воспитывать уважительное отношение к врачам.



А. С. Макаренко подчеркивал, что игры ребенка с игрушками-

материалами, из которых он конструирует, «ближе всего стоят к

нормальной человеческой деятельности: из материалов человек создает

ценности и культуру».

Это буде очень интересно и увлекательно: https://youtu.be/A_PdHpjzxSs

https://www.maam.ru/detskijsad/konstrukt-nod-po-lego-konstruirovaniyu-s-

detmi-4-5-let-dom-dlja-tryoh-porosjat.html/

Физминутка для отдыха https://youtu.be/y-Y9Le52OAg

Физическая культура – важнейший элемент становления человека. Вот

почему физическое воспитание дошкольника можно считать приоритетным

направлением всей воспитательной работы с детьми.

Идеи для занятий дома - https://youtu.be/gFHjtxZ-J7k

https://vkapuste.ru/?p=8150

Игра «Мы идём» - https://cloud.mail.ru/public/5tWy/5JQMyRS7H

https://youtu.be/A_PdHpjzxSs
https://montessoriself.ru/osennie-podelki-iz-ovoshhej-i-fruktov-100-m/
https://youtu.be/y-Y9Le52OAg
https://youtu.be/gFHjtxZ-J7k


В дошкольном возрасте большое значение в речевом развитии детей 

имеет  игра, перейдя по ссылке вы найдёте много интересных 

речевых игр:  http://www.dou141.ru/news/igry-i-uprazhneniya-dlya-

razvitiya-rechi-detej-4-5-let/

http://ppms-ra.ru/images/novosti/2019/parents/risd.pdf

В. Г. Белинский писал: «Влияние музыки на детей благодатно, и чем 

ранее  начнут они испытывать его на себе, тем лучше для них…  

https://www.youtube.com/watch?v=TuuVHOmM1Zc

https://www.youtube.com/watch?v=UtEYpHXY2t0

http://www.dou141.ru/news/igry-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-rechi-detej-4-5-let/
https://www.youtube.com/watch?v=TuuVHOmM1Zc
https://www.youtube.com/watch?v=UtEYpHXY2t0


Формированию у ребенка математических представлений способствует 
использование разнообразных дидактических игр. В игре ребенок приобретает 
новые знания, умения, навыки. Игры, способствующие развитию восприятия, 
внимания, памяти, мышления, развитию творческих способностей, направлены 
на умственное развитие дошкольника в целом.

https://razdeti.ru/razvivayuschie-uroki/uroki-matematiki/matematicheskie-igry-dlja-

detei-4-5-let-v-detskom-sadu.html

https://school160.ru/skazki-dlya-detej/matematicheskie-igry-dlya-detej-4-5-let-doma.html

Физическая культура – важнейший элемент становления человека. Вот  почему 

физическое воспитание дошкольника можно считать приоритетным  направлением всей 

воспитательной работы с детьми.(повторение)

Идеи для занятий дома: https://www.youtube.com/watch?v=wqeobpE4hJw

https://www.youtube.com/watch?v=xxmjt6mr-DY

https://razdeti.ru/razvivayuschie-uroki/uroki-matematiki/matematicheskie-igry-dlja-detei-4-5-let-v-detskom-sadu.html
https://www.youtube.com/watch?v=wqeobpE4hJw
https://youtu.be/gFHjtxZ-J7k


Известный педагог И. Дистервег считал: «Тот, кто рисует, получает в

течение одного часа больше, чем тот, кто девять часов только смотрит»

https://www.youtube.com/watch?v=sxrl9FN2hbI

https://www.youtube.com/watch?v=pfCwni9tU5A

Физическая культура – важнейший элемент становления человека. Вот  

почему физическое воспитание дошкольника можно считать 

приоритетным  направлением всей воспитательной работы с

детьми.(закрепление)

Идеи для занятий дома: https://www.youtube.com/watch?v=wqeobpE4hJw

https://www.youtube.com/watch?v=xxmjt6mr-DY

https://www.youtube.com/watch?v=sxrl9FN2hbI
https://www.youtube.com/watch?v=pfCwni9tU5A
https://www.youtube.com/watch?v=wqeobpE4hJw
https://youtu.be/gFHjtxZ-J7k


Общение с природой положительно влияет на человека, делает его добрее,  

мягче, будит в нем лучшие чувства. Особенно велика роль природы в  

воспитании детей, вам в помощь сайты, где вы можете найти экологические  

игры которые придутся по душе вашим деткам и вам:  

https://www.maam.ru/detskijsad/yekologicheskie-igry-v-dou-znat-o-prirode-malo-

stydno-a-ne-znat-sovsem-prosto-nevozmozhno.html

https://doshvozrast.ru/igra/igradidakt06.htm

«Музыка – могучий источник мысли. Без музыкального воспитания 

невозможно полноценное умственное развитие ребенка. Первоисточником 

музыки является не только окружающий мир, но и сам человек, его духовный 

мир, мышление и речь. Музыкальный образ по новому раскрывает перед 

людьми особенность предметов и явлений действительности», – писал 

В. А. Сухомлинский. http://planeta-detstva183.ru/sovety/1437/

http://ds70.detkin-club.ru/parents/130736

https://www.youtube.com/watch?v=I78f4X3p8zc

https://www.maam.ru/detskijsad/yekologicheskie-igry-v-dou-znat-o-prirode-malo-stydno-a-ne-znat-sovsem-prosto-nevozmozhno.html
https://doshvozrast.ru/igra/igradidakt06.htm
http://planeta-detstva183.ru/sovety/1437/
http://ds70.detkin-club.ru/parents/130736


Здесь вы найдете очень много интересного по укреплению и защиты своего 
и вашего ребенка здоровья: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/05/07/proekt-po-
zdorovesberezheniyu-byt-zdorovym-zdorovo
https://infourok.ru/prezentaciya-mi-zdorovimi-rastem-2792337.html
https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4GQ
https://www.youtube.com/watch?v=jCDWhI8Pktc
https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=KpOujFkr1AQ
https://detsad139.ru/index.php?id=33

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/05/07/proekt-po-zdorovesberezheniyu-byt-zdorovym-zdorovo
https://infourok.ru/prezentaciya-mi-zdorovimi-rastem-2792337.html
https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4GQ
https://www.youtube.com/watch?v=jCDWhI8Pktc
https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=KpOujFkr1AQ
https://detsad139.ru/index.php?id=33


Уважаемые родители! Мы  

надеемся на плодотворное

сотрудничество в воспитании и  

обучении ваших детей.

Занимайтесь, играйте, творите

и создавайте, что-то новое со  

своими детьми!

Здоровый образ жизни!

Полезен он для всех.

Здоровый образ жизни!

Удача и успех.

Здоровый образ жизни!

Со мной ты навсегда.

Здоровый образ жизни!

Моя это судьба.

Здоровый образ жизни,

Будь у всех в крови!

Здоровый образ жизни


