3uMa — yAUBUTEIHHOE BpEeMs T0/1a, TTOJTHOE PAOCTH U BomeocTBa. Ho, B Toxke
BpeMsi, 3MMHHE 3a0aBbl U UTPHI TAAT B c€0€ MHOTO OMACHOCTH ISl pEOsIT, €ClId He
cobJroaTh paBuiia 6e3omacHoro noseaeHus Ha goporax. Ilosromy B Hamei 10O c
LEJIbI0 COXPAHEHHUS )KU3HH U 3JJOPOBbsI FOHBIX YYACTHUKOB JIOPOKHOTO IBUKEHUS,
aKTUBU3aLMU PaOOTHI MO MPOPHIAKTUKE JOPOKHO-TPAHCIOPTHOTO TpaBMaTU3Ma B 3UMHUNA
NEPUOJ] €KEroJHO MPOBOAUTCS MPODUIAKTHIECKAs aKIUs IO O€30MaCHOCTH YYaCTHUKOB
JTOPOXKHOTO IBIKEHUS «3MMa MpeKpacHa, Koraa 0e30MacHa.
Bocnurannuku rpymibl «I[4enkm» cTaaum akTUBHBIMU YYaCTHUKaAMU MEPONPUSITUNA B paMKax
3TOM NMpodUIaKTUYECKON akiuu. bbln mpoBeieHbI 6ecelbl C MOJEIMPOBAHUEM CUTYAIUI
«TII Ha mpoe3:xkeit yacTu JOporu», MOBTOPWIM HOMEpa Tele(OHOB CHell.CITy 0, Urpajid B
WHTEPAKTUBHBIC UTPHI, B X0OJI€ KOTOPBIX pebdsita mpoBepmim cBou 3Hanus no [1/]/1. Ha
nporyJike ObuIa MPoBeeHa CIOKETHO poJieBast urpa « BonuTesns U nmemexo bl 3MMO.
C peGaraMu BCIOMHMIIN TpaBuiia 0€30MacHOCTH B 3MMHUN NIEPUO/, 3aKPETUISUIN TTpaBUIIa
nepexojia I0Pory 1o MenexofHoMy nepexoay. OObIrpalnu cirydail Tooneuibl Ha
MEIIEXO0HOM Mepexo/ie. B cOBMECTHOM AEATEIbHOCTH BOCIIUTATEINS C IE€THbMU U3TOTOBJIEHA
KOJUIEKTHBHAsI paboTa «3uMa MpeKkpacHa, Korjaa 6e30macHay.
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B pesynbraTe nmpoBeneHHON pabOThl BOCIIUTAHHUKHN 3allOMHUJIM, YTO 3aIPeIiaeTcs
MePEXOUTH OPOTY Ha JbDKax. YToO mepeiiTi 1opory, HyKHO 00s13aTeIhHO CHSITh
KPEIUICHUE, B3SITh JIbDKUA B PYKH U IEPEXOJUTH IMPOE3KYIO YACTh.

Ecnu B3pociblil Be3eT peOeHKa Ha CaHKax, TO Mepe]l MPOEe3Ke 4acThio peOEHOK BCTAET C
CaHOK, OEpeT B3pOCIIOTO 3a PYKY U MEPEXOAST JOPOry.

OueHb OIacHO UrpaTh CHEXKKH PSIIOM € MPOE3KEN 4acTh0. CHEXKOK MOXKET NONACTh B
CTEKJIO JBMKYIIETOCs TPAHCTIOPTA U 3TO MOXKET CTaTh MPUUMHOMN JOPOKHO - TPAHCIIOPTHOTO
npouciiectBus. OMacHO KaTaTbcsi HA TOPKe, KOTOpasi HaXOAUTCS BOJIU3U AOpOrd. MoKHO
BHE3AITHO OKa3aThCs Ha MPOE3kKel yacTu. ITO OMACHO.



