Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад общеразвивающего вида «Аленький цветочек»















Квест - игра «Кристаллы здоровья» 
с использованием цифровой лаборатории «Наураша в стране Наурандии»
 















Подготовили:
Кузина Л.Л., заместитель заведующего по ВМР, 
Горбова Ю.А., инструктор по ФИЗО, 
Сеитова Э.В., воспитатель, 
Головенко Т.В., 
медицинская сестра школьно – дошкоьного кабинета



Перегребное - 2018
Цель: обобщение знаний воспитанников о понятии «здоровье», его    компонентах   и способах его поддержания и приумножения.
Задачи по образовательным областям:
· «Физическое развитие»:
· Формировать представления об элементарных нормах и правилах здорового образа жизни: в питании, медицинской активности, двигательном режиме, закаливании, при формировании культурно гигиенических навыков и соблюдении режима дня.
· «Познавательное развитие»:
· Развивать любознательность и познавательную мотивацию.
· Закрепить знания детей об объектах окружающего мира.
· Обогащать и уточнить представления детей об устройстве и функционировании человеческого организма.
· «Речевое развитие»:
· Развивать грамматически правильную монологическую и диалогическую речь.
· Обогащать активный словарь.
· «Социально – коммуникативное развитие»:
· Развивать умение детей общаться и взаимодействовать с взрослыми и сверстниками.
Правила игры:
· Возрастная группа делиться на три команды (каждая из команд работает поочередно с воспитателем, инструктором по физической культуре и спорту и медицинской сестрой школьно – дошкольного кабинета).
· на прохождение каждого задания даётся командам 4-5 мин, задания раздаются в конвертах синего, зеленого и красного цвета воспитателю, инструктору по ФИЗО и медицинской сестре ШДК.
· если ребята ответили быстрее положенного времени, то временной остаток переносится на выполнение более затруднительного для детей задания
Место проведения: групповая комната, спортивный зал, методический кабинет.

ХОД квест – игры:
Воспитатель:
- Ребята, я предлагаю вам поиграть в квест – игру. Знаете ли вы правила квест – игры? (Предположения детей о правилах игры). Как здорово, что вы мне подсказываете, это очень важно для всех нас.
- Мы сегодня с вам отправимся на поиски кристаллов здоровья. Кристаллики здоровья добыть не так-то просто, для этого нужно пройти испытания, при этом соблюдая правила:
1. Мы разделимся с вами на три команды (каждая из команд будет работать поочередно с воспитателем, инструктором по физической культуре и спорту и медицинской сестрой школьно – дошкольного кабинета;
2. Стараться отвечать на вопросы правильно и советоваться с друзьями в своей команде;
3. На прохождение каждого испытания вам даётся 4-5 мин.
4. За каждое выполненное задание дети получают часть кристалла (каждая команда получает всего 3 части). Общее количество частей кристалла 9.
-Вы готовы отправится на поиски? 
-Какие вы смелые, ребята, молодцы!
Перед началом путешествия капитанам команд предлагается определить с кем из руководителей игры они начнут работать (капитаны команд выбирают жетоны на которых изображены: мудрая сова – команда начинает работу с воспитателем; медицинский крест – команда начинает работу с медицинской сестрой ШДК; олимпийская символика – команда начинает работать с инструктором по ФИЗО).
- Замечательно, мы сделаем это вместе!!!
1 этап: Задания воспитателя:
Задание № 1 Круги Эльера: 
Перед детьми лежат 2 круга (коричневый и синий) и набор картинок (овощи и фрукты).
Воспитатель: Что вы видите перед собой? (Предположение детей).
- Разложите картинки так, чтобы в синем круге были все фрукты, а в коричневом все зеленые (педагог контролирует выполнение задания).
- Что у вас получилось? Почему вы фрукты и овощи разложили именно так? (Ответы детей). Молодцы, я и не сомневалась в ваших знаниях.
Задание № 2 Словесная игра Да/Нет
Команде предлагаются вопросы, на каждый из который есть 3 варианта ответа. За каждый правильный и быстрый ответ команда получает фишку, которая может быть в виде овощей или фруктов. В конце игры все фишки подсчитываются.
- Что получается при скисании молока?
Простокваша, Йогурт, Масло.
- Первая еда родившегося ребенка?
Каша, Молоко, Кефир.
- Для чего детям необходимо молоко?
Для счастья, Для настроения, Для роста.
- Из чего получают сливочное масло?
Из сливок, Из творога, Из сметаны.
- Какой холодный десерт, любимый детьми, делают из молока?
Творог, Мороженое, Пудинг.
- Какой овощ полезен для зрения?
Морковь, Капуста, Помидор.
- Какой витамин получает человек, загорая на солнце:
Витамин Д, Витамин С, Витамин А.
- В каких продуктах содержится витамин С?
Шиповник, лимон, капуста, огурец, картофель, яблоко, груша.
- Какой витамин называют «витамином роста»?
Витамин С, Витамин Е, Витамин А.
- Основной источник витаминов – это…
Овощи и фрукты, сладости, газированные напитки.
Задание № 3 Экспериментирование при помощи цифровой лаборатории для дошкольников «Наураша в стране Наурандии» (модуль Пульс):
Постановка проблемы:
Пульс человека неразрывно связан с работой его сердца. Поэтому в начале задания педагог активизирует знания детей об этом органе.
«У меня в груди, вот тут-
Слышишь? – часики идут.
Звук их радостен и тих.
Только кто заводит их?»
(Размышления и высказывания детей).
С помощью цифровой лаборатории проводится эксперимент: измеряется пульс ребенка в спокойной состоянии и пульс ребенка после приседаний.
- Как вы думаете, почему пульс изменился после приседаний? (предположения детей).
- После физических нагрузок дыхание становится чаще и неровное. Всему телу при нагрузке понадобилось больше кислорода, питания. Именно поэтому мы дышим чаще, сердце бьется быстрее и пульс ускоряется
2 этап: Задания медицинской сестры ШДК:
 Использование ИКТ (Приложение к конспекту)
Задание 1. «Лекарственные растения»
- В прошлом, не было лекарств. Но люди, так же, как и сейчас, болели. Со временем они поняли, что некоторые растения обладают целительной силой и ими можно лечиться. Как называются эти растения? (ответы детей)
- А может быть кто-то знает, для чего вот эти знаки?
Медицинская сестра показывает условные обозначений лекарственных и обычных растений в презентации (Ответы детей).
- Как здорово, что вы знаете назначение этих знаков.
-Таких растений очень много, но вы назовите лишь несколько.  Внимательно посмотрите на слайды.  (детям предлагается просмотреть слайды называя при этом растение показывая при этом нужное условное обозначение т.д.)
2 задание.  «Питание»
Задание-послание: Известно, для того, чтобы сохранить своё здоровье, необходимо правильно питаться.
- Ребята, а что значит, правильно питаться, как вы считаете? (ответы детей)
- Вы правы, нужно есть только полезные продукты.
-Перед Вами картинки, из которых Вы должны сложить пирамиду правильного питания.
Практическая работа «Сложи пирамиду правильного питания» (пояснения)
- Ну что, все понятно? Выполняем задание.
Можно я вам напомню о времени, не теряйте его зря.
3 задание: 
- Вы увидели, что вашему другу, гуляющему в жаркий солнечный день без панамы стало плохо. Что нарушил ваш друг и какими должны быть ваши действия? (ответы детей).
3 этап: Задания инструктора по ФИЗО:
В Спортландии кристалл достанется только ловким и внимательным
-Ребята, а кто из вам любит заниматься спортом?
- А как же нам получить в Спортландии кристалл здоровья? (Ответы детей)
- Вот здорово!  Я рада, что вы догадались, что можно провести веселую разминку.
Задание 1 (разминка может проводиться любая на усмотрение инструктора по физической культуре)
«Разминка»
А сейчас все по порядку
Встанем дружно на зарядку.
Руки в стороны
Согнули,
Вверх подняли,
Потянули,
Спрятали за спину их,
Оглянулись:
Нету их
Через правое плечо,
Через левое еще.
Дружно все присели
Пяточки задели,
На носочки поднялись,
Опустили руки в низ
И отправимся опять
Кристалл здоровья мы искать.
Продолжение разминки на степ –досках.
- Это просто замечательно, что вы любите спорт и дружите с зарядкой.
Задание 2 Самый выносливый
Инструктор по ФИЗО предлагает детям выполнить тест «Поднимание туловища из положения лежа» за 30 сек.
Задание 3 Массаж с использованием су-джок 
Известно, для того, чтобы быть здоровым, нужно закаляться, дружить с массажем. Вот вам для этого необычные шарики. Используйте их правильно и получите нужный вам кристалл.
Дети находят в коробочке массажные шарики для Суджок-терапии.
-А что же делать. Может кто-то знает, для чего эти необычные шарики? (ответы детей)
Выполняется игровой массаж с помощью Суджок- массажоров, после которого детям вручается очередной кристалл: 

Сказка «Ёжик на прогулке»
	 В сказочном лесу в маленьком уютном домике жил-был маленький ёжик
	Зажать шарик в ладошке

	Выглянул ёжик из своего домика
	Раскрыть ладошки и показать шарик

	и увидел солнышко. Улыбнулся ёжик солнышку
	Улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером

	и решил прогуляться по лесу. Покатился ёжик по прямой дорожке
	Прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик

	катился – катился и прибежал на красивую, круглую полянку
	Ладошки соединить в форме круга

	Обрадовался ёжик и стал бегать и прыгать по полянке
	Зажимать шарик между ладошками

	Стал цветочки нюхать
	Прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох

	Вдруг набежали тучки
	Зажать шарик в одном кулачке, в другом и нахмуриться

	и закапал дождик: кап-кап-кап
	Кончиком пальцев стучать по колючкам шарика

	Спрятался ёжик под большой грибок
	Ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик под ним

	и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберёзовики, опята, лисички и даже белый гриб
	Прокатить шарик по каждому пальчику

	Захотелось ёжику обрадовать свою маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много, как понесет их ёжик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ёжик грибочки на иголки
	Каждый кончик пальчика потыкать шипиком шарика

	и довольный побежал домой, сначала бежал он по прямой дорожке
	Прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик

	а потом по извилистой дорожке
	Круговые движения шариком

	Прибежал домой, отдал мамочке грибы, мама улыбнулась, обняла и поцеловала сыночка за заботу. А когда наступил вечер, закрыл ёжик свой домик, лёг в кроватку и уснул сладким сном!
	Зажать шарик в ладошке



После выполнения всех заданий, команды собираются с физкультурном зале. Идет подсчет собранных кристаллов. Дети выясняют, что каждая команда собрала по 3 кристалла.
Детям предлагается итоговое задание соединить между собой пазлы в единый кристалл. После выполнения задания, дети поясняют, почему кристалл имеет форму сердца и почему изображены те или иные картинки.
Итог мероприятия, рефлексия:
-Выходит, что все кристаллы здоровья собраны. Вот это да! Все выполнено!
[bookmark: _GoBack]Мы просто вами гордимся! Молодцы, ничего не забыли. Даже не сомневались, что вы все знаете и умеете! Как здорово! А для чего же мы собирали кристаллы? (Ответы детей)
-  Какое задание, на ваш взгляд, было самым трудным? (Ответы детей)
- А с каким вы справились без затруднений? (Ответы детей)
 - Мы счастливы, что наше мероприятие прошло с пользой, замечательно!

