Паспорт проекта.




Тема: «Вред и польза жевательной резинки».
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Цель исследования:

·     Выяснить, как влияет жевательная резинка на организм человека,
       чего больше она приносит: вреда или пользы.


Задачи исследования:

· Узнать, откуда появилась жевательная резинка;
·   Узнать состав  жевательной резинки; 
· Выяснить влияние  жевательной резинки на организм человека; узнать мнение специалиста (детского стоматолога) о полезных и не очень свойствах жевательной резинки. 

Авторы проекта: Головченко Денис, воспитатели: Алла Викторовна, Ирина Сергеевна.

Тип проекта: Познавательно-информационный.

[bookmark: _GoBack]Гипотеза:
 Жевательная резинка не так уж и вредна, если употреблять её в меру.

 Методы:

· Знакомство с литературой.
·  Наблюдение
·  Эксперимент
·  Метод сравнения информации на упаковках различных видов жевательных резинок. 
· Фотографирование.

Этапы создания проекта:
1 Подготовительный этап….
2.Оснавной…..
3.Заключительный…..









Представление проекта
Здравствуйте, я Головченко Денис, мне 6 лет. Хожу в детский сад «Аленький цветочек» группа «Непоседы».
Вашему вниманию представляю исследовательский проект «Вред и польза жевательной резинки». 
Я очень любопытный, меня всегда интересовало, откуда появилась жевательная резинка, какую пользу или вред она приносит людям? Мои воспитатели Алла Викторовна , Ирина Сергеевна и я, мы вместе стали листать книги,  журналы, собирать различную информацию в интернете и обнаружили много интересного. Я хочу поделиться с вами моим исследованием. 

Жевательное  вещество было известно еще в далекой древности, для очистки зубов и придания аромата дыханию.
Люди использовали растительные смолы: древние греки жевали смолу мастичного дерева, племена Майя использовали в качестве жвачки застывший сок гевеи кау-чу, надрезав кору, они собирали белый сок, вытекающий из-под нее. 
Через несколько минут он делался темным,   вязким,   тягучим. В  таком виде его жевали.
 Индейцы севера жевали смолу хвойных деревьев, которую выпаривали на костре, в Сибири применялась так называемая сибирская смолка.
С этого момента история с жевательной резинкой развивается со стремительной скоростью.
Благодаря конвейерному производству жевательная резинка превратилась в товар, а мода на жевание резинки распространилась из Америки по всему миру.
Жующих людей можно встретить везде — в школе, в институте, дома, в детском саду и других местах. Потребители жвачки не задумываются о том, полезно ли жевать вообще.
Жевательная резинка- вид конфеты, которая состоит из эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок.
Жевательные резинки бывают взрослые и детские. 
В состав жевательной резинки входят:

· Синтетическая резиновая основа;
· Глицерин;
· Лецитин;
· Красители, сахар, фруктовые ароматизаторы(яблоко, апельсин, вишня, клубника, дыня, ананас, лимон, лайм, виноград).
· Карбамид.


Польза для организма.
Жевательная резинка без САХАРА! Освежает дыхание!
При жевании жевательной резинки после еды происходит очищение зубов и дополнительное выделение желудочного сока, который необходим для переваривания пищи!
Удаляет мягкий налет с поверхности зубов!
Жуя, человек успокаивается!
Вред для организма.
Детская жвачка в основном содержит САХАР! Она более яркая.
Считается, что именно детские сорта, как ни странно, опасны для здоровья. И эту опасность можно почувствовать на вкус — вредная жевательная резинка более жесткая и быстро теряет вкус, начиная горчить.
 Мы обратились к стоматологу, как избежать вреда для здоровья?
Мнение детского  стоматолога.
· «Чтобы жевательная резинка приносила не вред, а пользу, жевать ее нужно после еды, лучше всего недолго, в течение 5-10 минут. 
· Нельзя жевать резинку на голодный желудок- это очень вредно. Нужно выбирать жевательные резинки без содержания сахара.
· Если жевательную резинку жевать постоянно, может сформироваться неправильный прикус.
·  Но, если жевательную резинку без сахара жевать после еды, в течение 5-10 минут, это не навредит твоим зубам, и даже  может принести пользу.
 В процессе жевания образуется много слюны, которая омывает зубы, ротовую полость, способствует удалению остатков пищи».

Так же жевательную резинку можно использовать в полезных целях.

 Нетрадиционное применение жевательной резинки:

· Если у вас трещина на фарфоровой посуде, в которую не помещают  горячую пищу, нужно  разжевать  несколько жевательных  резинок   и тщательно  замазать  трещину , затем покрыть лаком по цвету посуды.

· Если  выпало  стекло  из оправы  очков, а новые вы пока не купили, можно разжевать жевательную резинку  и прикрепить стекло к оправе.

Примите на вооружение мои советы.



Советы любителям жевательной резинки:

· Жевать резинку можно максимум 3 раза в день по 3-5 минут
· Нельзя жевать резинку на голодный желудок  
· Необходимо обращать внимание на содержание в резинке сахара 
· Использование резинки не означает, что не нужно чистить зубки. 
· После обеда или перекусов в течение дня можно жевать резинку не более 15 минут. Этого достаточно, чтобы предупредить образование мягкого зубного налета и восстановить кислотный баланс. 
· Не забывайте о том, что с эстетической точки зрения, любое жевание в общественных местах некрасиво и негигиенично!

Делаю выводы: 
Для того чтобы жевательная резинка не нанесла вред вашему организму правильно пользуйся жвачкой и ты-
Пять минут после еды!
Жевать – не жевать,
Решайте сами.
Я рассказал,
А выбор за вами!

Спасибо за внимание.
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