
Развитие  
тонкой моторики,  

двигательных навыков кисти  
является важным показателем  

готовности ребёнка  
к школьному обучению.  

 
Чем больше  

и разнообразнее работа кисти,  
тем лучше и быстрее  
совершенствуются  

её движения. 
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Развитие  

моторики  
при подготовке 

детей к школе 

Готовьте ребёнка к школе  
настойчиво, умно,  

соблюдая меру и такт.  
Тогда учение не будет мучени-

ем  
ни для ребёнка, ни для вас.  



Какими же 

способами можно 
тренировать 

детскую руку?  

Существует много игр и упражнений 
по развитию моторики.  

1. Лепка из глины и пластилина. Это 
очень полезно, причём лепить можно 
не только из пластилина и глины. Если 
во дворе зима – что может быть луч-
ше снежной бабы или игр в снежки. А 
летом можно соорудить сказочный за-
мок из песка или мелких камешков.  

2. Рисование или раскрашивание карти-
нок – любимое занятие дошкольников. 
Обратить внимание надо на рисунки 
детей. Разнообразны ли они? Если 
мальчик рисует только машины и са-
молёты, а девочка похожих друг на 
друга кукол, то это вряд ли положи-
тельно повлияет на развитие образно-
го мышления ребёнка. Родителям и вос-
питателям необходимо разнообразить 
тематику рисунков, обратить внима-
ние на основные детали, без которых 
рисунок становится искажённым.  

3. Изготовление поделок из бумаги. 
Например, выполнение аппликаций. Ре-
бёнку нужно уметь пользоваться нож-

ницами и клеем.  
4. Изготовление поделок из природного ма-

териала: шишек, желудей, соломы и дру-
гих доступных материалов.  

5. Конструирование.  
6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, 

кнопок, крючков.  
7. Завязывание и развязывание лент, шнур-

ков, узелков на верёвке.  
8. Завинчивание и развинчивание крышек 

банок, пузырьков и т.д.  
9. Всасывание пипеткой воды.  
10. Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно 

сделать бусы из рябины, орешков. Семян 
тыквы и огурцов, мелких плодов и т.д.  

11. Плетение косичек из ниток, венков из цве-
тов.  

12. Все виды ручного творчества: для девочек 
– вязание, вышивание и т.д., для мальчи-
ков – чеканка, выжигание, художествен-
ное выпиливание и т.д. Научите ваших 
детей всему, что умеете сами!  

13. Переборка круп. Насыпать в небольшое 
блюдце, например, гороха, гречки и риса и 
попросить ребёнка перебрать.  

14. «Показ» стихотворения. Пусть ребёнок по-
казывает руками всё, о чём говорится в 
стихотворении. Во-первых, так веселее, а 
значит, слова и смысл запомнятся лучше. 
Во-вторых, такой маленький спектакль 
поможет ребёнку лучше ориентировать-
ся в пространстве и пользоваться рука-
ми.  

15. Теневой театр. Попросить малыша соеди-
нить большой и указательный пальцы, а 
остальные распустить веером. Чудо: на 
освещённой настольной лампой стене по-
явится попугай. Если распрямить ладонь, 
а затем согнуть указательный палец и 
оттопырить мизинец, на стене появится 
собака.  

16. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой.  
Ежедневно предлагайте детям  

такие занятия!  

Не спешите за ребёнка делать 
то, что он может и должен делать 

сам, пусть поначалу медленно, но – са-
мостоятельно. 

Если вам удалось организовать дома 
спортивный уголок и ребёнок может ла-
зить по спортивной лестнице, подтяги-
ваться на канате, кувыркаться на тур-
нике, рука у него будет крепкой и твёр-
дой. Дайте своему ребёнку молоток, пи-
лу, гвозди и смастерите вместе с ним 
нехитрую, но полезную поделку – рука 
ребёнка приобретёт уверенность и лов-
кость. 

При такой всесторонней тренировке 
школьные занятия будут для ребёнка не 
столь утомительными. Полезно прове-
рить результаты кропотливой работы 
по формированию движения кисти. Для 
этого используйте тест «вырезание кру-
га», проведя его до начала тренировки и 
по её окончании.  

Все эти упражнения приносят трой-

ную пользу ребёнку: во-первых, развива-

ют его руки, подготавливая к овладению 
письмом, во-вторых, формируют у него 

художественный вкус, что полезно в лю-

бом возрасте, и в-третьих, детские фи-

зиологи утверждают, что хорошо разви-

тая кисть руки «потянет» за собой раз-
витие интеллекта. 

Воспитание детей – сложный про-
цесс. Проявите изобретательность в 
выборе средств воспитания, а главное не 
забывайте, что одно из самых надёжных 
– добрый пример родителей. Почаще воз-
вращайтесь памятью в своё детство – 
это хорошая школа жизни. 

 

При подготовке  

ребёнка к школе  

важнее не учить его писать,  

а создавать условия  

для развития  

мелких мышц руки.  


