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Консультация для родителей  

«О вреде компьютера для детей» 

Малыши, появившиеся на свет в 21 веке, с самого рождения уже 

окружены всевозможной техникой. Сотовые телефоны, телевизоры, 

компьютеры, ноутбуки, планшетники, электронные книги – список можно 

продолжать еще долго. И, порой, к веселым огонькам этих электронных 

систем ребенок тянется гораздо охотнее, чем к своим игрушкам. Мы 

получили все это уже в сознательном возрасте, и можем самостоятельно 

отличать разницу меду реальным миром и выдуманной компьютерной 

реальностью. А что же наши дети? Каково влияние новинок технического 

прогресса на здоровье наших малышей? Насколько велик вред компьютера 

для детей? 
    Жить без компьютеров, совершенно однозначно, человечество уже не в 

состоянии. Когда любая сфера деятельности во всем мире 

компьютеризирована, полностью ограждать свое любимое чадо от 

электроники просто глупо. Ребенку необходимо изучать этот мир таким, 

каков он есть. И, разумеется, любого нормального родителя волнует вопрос 

вреда компьютера для детей. 
     Если рассматривать вред компьютера для ребенка в плане каких-либо 

излучений, то эти опасения можно оставить в далеком прошлом. 

Современная техника не способна серьезно пошатнуть здоровье ни 

взрослому, ни ребенку. Гораздо опаснее влияние компьютера на психику 

подрастающего поколения. 
     В процессе работы за компьютером дети постоянно должны 

концентрировать свое внимание на различных картинках, символах, буквах, 

решать задачи на логическое мышление. Все это сильно утомляет детский 

мозг и понижает двигательную активность, что необходимо для ребенка. 

Чересчур длительная работа за компьютером может привести к умственному 

переутомлению. Внешние признаки такого влияния выражаются в 

повышенной возбудимости, нервозности ребенка, его сложно уложить спать. 

Вред компьютера для ребенка может проявиться не сразу. В дальнейшем, 

постепенно накапливаясь, это напряжение скажется на его психическом 

развитии. 
      Кроме этого детский организм продолжает расти. Формируется костная 

система и зрение. Именно на эти важные органы и направлена основная 

нагрузка. Вред компьютера для детей может выражаться в выявлении 

сколиозов и близорукости. Почти 70% учеников в средней школе имеют 

проблемы со зрением. 
Главное, хотеть принимать активное участие в жизни ребенка, и не 

доверять всецело это важное дело бездушным машинам. Дети нуждаются в 



общении с мамой и папой и в двигательной активности. Если вы будете 

уделять своему малышу достаточно внимания, он не так уж сильно будет 

тянуться к компьютеру. 
 


