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Ведущий: Дорогие ребята и гости Олимпиады! Мы рады приветствовать Вас на открытии нашей 

ежегодной малой осенней Олимпиаде. 

Все! Все! Все! 

На Олимпиаду спешите! 

Умение соревноваться 

Нам покажите. 

Малым Олимпийским играм 

Рада детвора. 

Юным Олимпийцам -  

Ура! Ура! Ура! 

На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных переплетённых колец - это 

символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: Австралия, Европа, Африка, Азия, Америка. 

Команды, равняйсь! Смирно! Равнение на олимпийский флаг! Право внести олимпийский флаг и 

олимпийский огонь предоставляется чемпионам нашей прошлой Олимпиады………….. 

Звучит гимн Российской Федерации 

Дети вносят флаг и огонь под музыку 

Ребята! Вот и наступил самый торжественный момент нашей олимпиады – внос олимпийского огня 

и олимпийского флага! А сейчас участники Олимпиады произнесут клятву юных олимпийцев вместе 

со мной: «Мы, юные олимпийцы, торжественно клянемся вести честную, упорную борьбу, быть 

дисциплинированными, уважать судей!» 

Дети повторяют клятву вместе с ведущим 

Ведущий: Малую осеннюю Олимпиаду среди команд детского сада считать открытой! 

Неожиданно в зал вбегают «Ох» в валенках и шапке и «Ах» в спортивной форме. 

Ох: Ох, как я устал! Ох, какой я больной! Ох, как мне холодно! 

Ах: Ах, как хорошо! Ах, я, кажется, попал на праздник! Ах, как будет весело! 

Ведущий: Кто вы? Как вас зовут? 

Ах: Я –Ах! 

Ох: Я – О-ох! (Хватается за спину) Ох, как болит! 

Ведущий: Вот оно что! Вы Ох и Ах. Пришли к нам из мультфильма. 

Ах: Ах, как хорошо! 

Ох: Ох, я ударился! У меня бок болит! (Ох падает, Ах пытается поднять его за ногу, потом тащит 

за руку). 

Ах: Да ты сядь, посмотри на детей, может и научишься как стать сильным и закаленным (Ох 

садится). 

Ах: Послушай, Ох, что ты так закутался? Шапка, шарф. Ты почему не закаляешься? 

Ох: Ох, простужусь! 

Ах: А ну, снимай ушанку. Делай со мной зарядку (Показывает движения): Раз-два! Раз-два!  

Дети повторяют за Ахом, Ох неумело повторяет 

Ах: Ничего у тебя не получается, давай лучше поиграем с ребятами. 

Игра «У оленя дом большой» (проводят Ох и Ах) 

Ведущий обращается к Оху: 

Не надо бояться, что будут смеяться, зарядку свою не бросай никогда! 

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи, легко, без труда! 

Ах:  
Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна, 

От лени и болезней спасает всех она! 

Ведущий:  

Начинаем эстафету, вместо палочки – конфета! 

Ее вместе понесем, вокруг стойки обойдем, 

А затем назад бегом, ее команде мы вернем! 

Ох и Ах становятся во главе команд 

1 эстафета «С конфетой» 

Ведущий:  
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Шагают по дорожке не две, а четыре ножки. 

Две ноги идут вперед, две другие наоборот. 

2 эстафета «Бег с мячом парами» 

Ведущий:       

Ой, случился вдруг потоп! Дети, все на островок! 

Вы – сюда, а вы – сюда! Не случилась бы беда! 

3 эстафета «По кочкам» 

Ведущий: А сейчас мы с вами немного отдохнем и отгадаем загадки: 

Этот конь не ест овса,  

Вместо ног – два колеса.  

Сядь верхом и мчись на нем,  

Только лучше правь рулем.  

(Велосипед) 

Как только утром я проснусь, 

Присяду, встану и нагнусь – 

Все упражненья по порядку! 

Поможет вырасти … 

(Зарядка) 

Пламя полыхает, 

Пять колец сияют. 

Праздник для народа 

Раз в четыре года. 

Праздник тот спортивный, 

Древний, яркий, дивный. 

(Олимпиада) 

На полных трибунах крики и свист – 

Мчится к воротам с мячом ... 

(Футболист) 

Ведущий:       
Ну, что, скучно так сидеть 

Друг на друга все глядеть? 

Не пора ли пробежаться  

И местами поменяться! 

                     4 эстафета «Перебежки» 

Ведущий:  

Мы ничуть не унываем, 

В новую игру играем. 

Мяч по кругу покатился, 

А потом остановился. 

Ты внимательно смотри, 

Вместе с мячиком замри! 

Игра «Мяч по кругу» (под музыку) 

Ах:  

Ну, спасибо вам ребята, 

За то, что обучили нас 

Премудростям спортивным. 

Ох: Будем спортом заниматься 

И водою обливаться. 

И в родном своем краю 

Стадион откроем. 

А теперь пора прощаться, 

И домой нам возвращаться. 

Ведущий: До свидания, Ох и Ах.  
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Ах и Ох уходят 

Ведущий: Ребята, «Неделя здоровья – малые Олимпийские игры», считаются открытыми и в течение 

следующей недели мы с вами будем выполнять тестовые задания, по итогам которых будут 

выявлены победители. Награждение наших чемпионов пройдет на закрытии нашей малой осенней 

Олимпиады. Всем ребятам желаю удачи! 

 

 

 


