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Конфликты между детьми в семье: что делать родителям 

 

Чтобы предотвращать конфликты между детьми в семье, родителям стоит понимать, 

какие места занимают их чада в семейной иерархии в зависимости от возраста, и в 

соответствии с этим корректировать свое поведение. Например, если старший ребенок 

привык получать максимум родительского внимания, то необходимость делить его со 

своим младшим братом или сестрой может стать причиной ссоры между ними. 

Психологи рекомендуют родителям хвалить старших детей, подчеркивая, как их опыт 

важен для младших сестер и братьев. Среднему ребенку стоит уделить больше внимания, 

выделив дополнительное время на общение с ним. Главная задача в отношении младшего 

чада – поощрение его стремления к самостоятельности. Будет разумно, если взрослые 

научат малыша нести личную ответственность, соответствующую его возрасту. 

Зачастую молодые родители, задумываясь о прибавлении в семье, начинают переживать 

по поводу возможных трудностей при воспитании сразу двоих детей. О том, как Оксана 

Федорова, несмотря на занятость, успевает растить сына и дочку вы узнаете из передачи 

«Мы-родители!». 

 

 

 

 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/277915/


Причины ссор между братьями и сестрами 

Специалисты выделяют несколько причин, из-за которых происходят конфликты между 

детьми в семье. 

Конкуренция за родительскую любовь 

Если ребенок остается без достаточного внимания со стороны взрослых, он вполне 

сознательно начинает устраивать ссоры и скандалы со своими братьями и сестрами. 

Поступая таким образом, он пытается получить недостающее внимание и заботу 

родителей. 

Борьба за авторитет 

Старшие дети считают, что в силу возраста, могут рассчитывать на особое отношение со 

стороны младших членов семьи. В частности, они стараются демонстрировать свое 

превосходство и настаивают на нем. В результате младший ребенок начинает 

протестовать и капризничать, потому что испытывает дискомфорт от психологического 

давления. 

Борьба за обладание вещами 

Одной из распространенных причин конфликтов между братьями и сестрами является 

борьба за обладание вещами (игрушками, одеждой, косметикой, электроникой и т.д.). 

Большинство детей считают, что игрушки – их собственность, и другие не вправе 

претендовать на них. Поэтому ребенку, особенно маленькому, бывает трудно с кем-то 

делиться. 

Как предотвратить конфликты между детьми в семье 

 Хвалите ребенка за хорошее поведение после того, как он его продемонстрирует. 

Помните, дети стремятся получить положительную оценку себя и своих поступков. 

 Помогите каждому ребенку осознать свою уникальность. Не сравнивайте его с 

братом или сестрой. Пусть в каждом отдельном случае это будут особые – 

личностные отношения. 

 Поощряйте сотрудничество между детьми. Для этого закрепите за каждым 

ребенком обязанности, успешное выполнение которых зависит не только от личной 

ответственности, но и от умения работать в команде. 

 



 

 

 

Дома шум и гам. Дети не могут договориться между собой. Каждая их игра заканчивается 

ссорой или дракой. Вы устали разрешать их споры. Кажется, что они совсем не ладят. Вы 

начинаете беспокоиться о том, как в будущем дети смогут договариваться. Как наладить 

мир в отношениях между детьми в семье? Есть несколько стратегий родительского 

поведения. 

Первая стратегия: неучастие 

Если дети не слишком шумят и не дерутся, можно игнорировать их стычки, не 

откликаться на просьбы об участии. Постарайтесь четко обозначить свою позицию 

невмешательства. Нужно стараться переключить свое внимание с содержания ссоры на 

что-то другое, например, на занятия творчеством или на домашние дела. Разрядить 

обстановку также может даже хороший анекдот или интересная история на тему ссор 

между братьями и сестрами. Ваша позиция неучастия дает детям возможность 

самостоятельно искать компромисс в разрешении конфликтов. 

 

 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/371129/
http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/starshiy-sredniy-mladshiy-osobennosti-vospitaniya/
http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/371392/


Вторая стратегия: выход из треугольника Карпмана 

 

Вы можете наказать обоих детей без учета того, кто был прав, а кто виноват. Это заставит 

братьев и сестер скооперироваться. В процессе ссоры они выступают «врагами» друг для 

друга. Они обращаются к вам как к высшей инстанции для разрешения их спора. В этом 

случае можно услышать: «Мам, ну скажи ему, пусть от меня отстанет!» или «Мам, он 

опять ко мне пристает!» и т. п. Вставая на сторону, как вам кажется, обиженного ребенка, 

вы увеличиваете силу конфликта. Ваше покровительство дает обиженному малышу 

дополнительный статус, и он из жертвы превращается в агрессора. 

В психологии есть понятие – треугольник Карпмана. Эта схема описывает отношения трех 

людей в ролях жертвы, преследователя и избавителя. Один из детей жалуется вам на 

второго, кто его преследует. Первый ребенок выступает в роли жертвы. Вы откликаетесь 

на просьбу и берете на себя роль избавителя. Вы защищаете малыша, который находится в 

роли жертвы, от второго ребенка, преследователя. Таким образом, Вы из роли избавителя 

переходите в роль преследователя для второго ребенка, а ребенок-преследователь 

переходит в роль жертвы, так как вы «против» него. Описанная смена ролей может 

происходить бесконечно и не приводит к решению конфликта. 

В случае, если вы наказываете обоих участников ссоры, то становитесь преследователем 

для обоих. Дети будут вынуждены объединиться для «борьбы с агрессором». Ваша цель 

будет достигнута: дети станут договариваться. 

 

 



Третья стратегия: разговор 

Эта стратегия является скорее профилактической. Важно в равной степени делить между 

детьми свое внимание и материальные блага, что является основной причиной детских 

стычек. Так, например, мать или отец могут сами провоцировать детей на конфликт. К 

примеру, на глазах одного ребенка обнять другого. 

Количество времени, проводимого с каждым ребенком, должно быть одинаково. Эта 

переменная не должна зависеть от возраста детей. Как трехлетнему, так и 

пятнадцатилетнему нужен контакт с родителем. Если вы покупаете что-то одному из 

детей, не забывайте об интересах второго. 

Такие стратегии родительского отношения к ссорам братьев и сестер способствуют 

развитию у них умения договариваться между собой. Это обеспечит им большую 

успешность в коммуникациях во взрослой жизни. 

Важно также отметить, что выбор способа поведения так же должен быть гибким и 

зависеть от ситуации. Ведь только родители могут правильно оценить причины 

возникновения детских ссор. Если стычки между детьми перерастают в агрессивное 

поведение, то возможно, это следствие напряженных отношений между родителями. В 

данном случае имеет смысл обратиться за помощью к психологу для понимания причин 

конфликта и снижения напряженности в семье. 

 Все родители заботятся о своих детях, но иногда гиперопека негативно влияет на ребенка: 

он не может принимать решения и не стремится к самостоятельности. Подумайте  и 

определите, не перегружаете ли вы малыша своей чрезмерной заботой. 

 

 


