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«Мама, купи пистолет!» – часто слышим мы в магазинах 

игрушек. Детский интерес к оружию пугает многих молодых родителей. 

Покупать или не покупать? Как реагировать, когда ребенок отчаянно 

просит приобрести пистолет? Эксперты Я – Родитель объясняют, чем 

вызван этот интерес, а также – чем он может быть опасен. 

Почему мальчики любят оружие? 

Большинство мальчиков неравнодушны к играм с пистолетами, 

мечами и шлемами. В три или четыре года они уже активно используют 

оружие в играх. Психологи объясняют такое поведение разницей в 

ролевом воспитании. Страсть к военным баталиям у мальчиков 

проявляется инстинктивно. Её можно сравнить с безобидным желанием 

девочек играть в дочки-матери с куклами. Сыновья, как известно, 

мечтают быть похожими на своих отцов. Определенная доля агрессии 

нужна мужчине для защиты его семьи. Родителям важно правильно 

реагировать на детские инстинкты. 

Как может пригодиться игра в «войнушку»? 

Война «понарошку» избавляет мальчиков от агрессивной энергии, 

которая в них накапливается. Ребенок «выбрасывает» порцию этой 
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энергии в игре, при этом освобождая место для других, более 

позитивных эмоций. 

Что делать, когда ребенок просит пистолет? 

Не так давно кем-то была взброшена идея о том, что военные 

игрушки и популярная «войнушка» портят мальчиков, закладывая в них 

потенциал для совершения криминальных действий в будущем. Однако 

мамам и папам следует знать: накладывая вето на увлечение сына 

игрушечным оружием и выяснением отношений с помощью силы, они – 

сами того не желая – подогревают этот интерес ребёнка. Вместо 

запретов попробуйте научить мальчика правильному и безопасному 

обращению с игрушечным оружием. Пусть ребенок использует его для 

защиты, а не для нападения. Подобный принцип заложен во многих 

восточных единоборствах. 

В чем секрет правильной игры? 

Как известно, мамы больше пап боятся детского интереса к 

оружию, и в этом страхе есть смысл: мужская агрессия, пусть и детская, 

не должна быть направлена на женщин. Мама всегда инстинктивно 

хочет оградить себя от этой угрозы, запретив ребенку играть с оружием. 

Это именно тот секрет, который объясняет споры и страхи вокруг 

детских пистолетов. Если ваш ребенок начинает «заигрывать» в 

пистолет с мамой, сестрой или девочками в саду, ему стоит объяснить, 

что «войнушка» – игра для мальчиков. 

Как снизить градус агрессии в игре? 

 



Если вас все же сильно беспокоит агрессивность ребенка, вы можете 

следовать 6 простым правилам: 

1. Не покупайте пистолеты и автоматы, копирующие реальное оружие. 

2. Рассказывайте ребенку, чем опасно настоящее оружие. 

3. Ребенку в любом возрасте будет интересно применять для игры 

предметы, которые изначально не имеют к ней никакого отношения. Что 

это значит? Сделайте оружие из скрученной газеты или пылевыбивалки. 

4. Поиграйте с сыном в игры, которые на ваш взгляд, более удачные и 

полезные, но в которых он обязательно будет играть роль отважного 

борца со злыми силами и сможет защитить слабых. 

5. Отдайте ребенка в спортивную секцию, где его будут обучать 

правильным принципам борьбы. 

6. Подумайте, смотрите ли вы новости и фильмы, где рассказывают о 

военных действиях? Ребенок может подсознательно «впитывать» в себя 

подобную информацию. Если новости о военных действиях в Украине 

часто звучат из телевизора, постарайтесь ограничить ребенка от их 

прослушивания. 

На сегодняшний день научно не доказано, что игры в войну способы 

каким-либо образом нанести вред дальнейшему развитию ребёнка. Это 

может служить успокаивающим аргументом для тех родителей, которые 

опасаются того, что военные игрушки сделают их из ребёнка 

революционера. 
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