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Цель: Актуализация чувства единения во взаимоотношениях родителей и 

детей. Способствование улучшению детско-родительских отношений и 

формирование навыков эффективного взаимодействия. 

 

Задачи: 

1. Совершенствовать умение согласовывать свои действия с действиями 

своего ребенка. 

2. Способствовать снижению эмоционального напряжения. 

3. Овладение приемами взаимодействия с ребенком. 

 

Материалы и оборудование: магнитная доска (3шт), карандаши, бумага, 

заготовленные карточки с высказываниями, лента, детские сказки. 

 

Ход тренинга: Добрый вечер уважаемые родители. Я благодарю Вас за то, что 

вы пришли сегодня на нашу встречу - наш тренинг: «Тропинка родительской 

любви». 

 

Сегодня мы с вами поговорим о том, что родительская любовь приносит 

ребенку гораздо больше счастья, если малыш постоянно видит, что она 

проявляется в отношениях родителей не только к нему, но и друг к другу, 

ребенок должен чувствовать любовь. 

«Счастье – это когда тебя любят и понимают», а это понимание не 

приходит само собой, ему нужно учиться. 

Итак, давайте пойдем с вами по тропинке родительской любви. 

 

О самом важном в жизни каждого человека – о родительской любви, 

следует говорить в доброй и теплой атмосфере. Все считают себя любящими 

родителями, и это вполне естественно. Мы действительно обожаем своих 

детей, и лучшее подтверждение этому то, что мы чувствуем в душе 

постоянную любовь. Но детям важно еще одно – как мы проявляем это 

чувство. 

Быть родителем, наверное, является наиболее глубокой 

ответственностью, которую только может принять на себя взрослый человек. 

Речь детей лучше развивается в атмосфере любви, спокойствия, когда 

взрослые внимательно слушают их, общаются с детьми, читают им сказки и 

обсуждают прочитанное. 

Наверное, ничто не вызывает у человека столь сильные переживания, 

как его собственные дети. Как найти общий язык со своим ребенком, как 

сделать так, чтобы вы и ребенок понимали друг друга без слов. В этом мы 

сегодня попробуем разобраться. 

Я предлагаю Вам, поучаствовать в играх. Где-то порассуждаем, где-то 

попробуем встать на место своего ребенка. 

 

 

 



Упражнение “Слово – ассоциация” 

Педагог: «Сейчас мы с вами проведем небольшую разминку, которая поможет 

настроиться на совместную работу”. 

Всем вместе предлагает подобрать к слову “мороженое” слово – ассоциацию 

(например, “жара”). Далее к “жаре” – “море”. 

Ведущий начинает игру, произнося слово “семья”, рядом стоящий участник 

берет массажный мяч и проговаривает свое слово – ассоциацию. Упражнение 

проводится по кругу. 

 

Упражнение «Ролевые игры» 

Задание для группы №1.  

Выбираются родитель и ребенок. 

От имени ребёнка расскажите, как умудрились намочить всё, что только было 

возможно из своей одежды в единственной весенней луже, в тот момент, когда 

мама разговорилась с неожиданно подошедшей подругой. Подсказка: 

рассказывайте от имени ребёнка, озвучивая возможный ход его мыслей. 

И реакция мамы, когда она увидела промокшего ребенка… 

Резюме. Я думаю, напоминание об этой возможности взрослых – проникать в 

мир детей, поможет грамотнее организовывать процесс воспитания, 

плодотворнее построить взаимодействие в семье. 

Задание для группы №2. 

Выбираются родитель и ребенок. 

Уважаемые родители! Вы очень спешите, прибежали в детский сад за своим 

ребёнком. На улице Вас ждёт машина, а дочь (сын) капризничает, не хочет 

одеваться. 

Ваша реакция, действия и т.д.? 

Резюме. Данные ролевые игры не только иллюстрируют возможные ситуации, 

но и позволяют задуматься каждому, а как бы я поступил, реагируя на 

поведение моего ребёнка, чему бы я смог его научить. 

 

Упражнение «Как тебе лучше?» 

Педагог: приглашаю родителей (6 человек) объединиться в пары и каждой 

паре преодолеть короткую дистанцию по ленте. Предлагаю карточки с 

высказываниями, которыми вы будете сопровождать движение своего 

напарника - «ребенка» 

Условия прохождения: один участник проходит по ленте, а другой в это время 

сопровождает его движение сначала словами: 

1.«Иди, я тебе сказал, немедленно, иди правильно, как я тебе говорю», 

 2.«Может, ты не пойдешь, а вдруг упадешь, еще испачкаешься». 

3. И последнее: «Все в порядке, я иду рядом с тобой. Ты молодец, хорошо 

идешь, вперед». 

Вывод: выполняя упражнение каждый из вас был в роли ребенка или в роли 

родителя, как вы себя чувствовали? В какой роли вы себя чувствовали 

комфортнее, в роли того ребенка, который шел, или того родителя, который 



сопровождал. Какие слова мешали Вам идти, какие наоборот помогли. 

Родители обсуждают свои чувства. 

 

Упражнение «Чтение сказки» 

Цель: показать родителям, насколько важен эмоциональный контакт с 

ребенком, и при беседе с ребенком, при чтении художественной литературы и 

т. д 

Давайте посмотрим, как же мы общаемся с ребенком, насколько важен 

нам момент общения с нашими детьми. 

Трем участникам предлагаются детские книжки со сказками, первый 

участник читает отрывок сказки, отвернувшись спиной к родителям, второй – 

лицом к родителям, но не отрывая взгляда от текста, а третий – рассказывает 

эмоционально, используя жесты и мимику, выразительно, практически не 

смотря в текст. 

После прочтения предлагается ответить на вопросы: Что вы 

чувствовали, когда к вам сидели спиной? А когда совсем не смотрели на вас? 

И понравилось ли эмоционально выразительное чтение, глаза в глаза? Также 

происходит и при общении с нашими детьми. 

 

Упражнение «Ассоциации» 

Наша цель воспитать счастливого ребенка. Кто может воспитать 

счастливого ребенка. Кто такой счастливый ребенок? Кто такой эффективный 

родитель? На эти вопросы мы ответим, поработав в группах. 

Инструкция: группа делится на 2 команды. 

1 команда: Напишите свои ассоциации, когда вы слышите слово "счастливый 

ребёнок". 

2 команда: Напишите свои ассоциации, когда вы слышите слово 

«эффективный родитель» 

Обсуждение. 

Самые важные учителя для детей – родители. Родительский дом – это 

первая школа для ребенка. Семья оказывает огромное влияние на то, что 

малыш будет считать важным в жизни, на формирование его системы 

ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени обращается к 

опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать». 

Я предлагаю вашему вниманию посмотреть видеоролик «Счастье – это 

просто» (Приложение 1). Автор видеоролика Алиса Пашкова. 

 

Упражнение «Недетские запреты» 
Выбирается один участник и садится на стул в центре круга. (Либо 

КУКЛА) Все остальные по одному подходят к нему и говорят, что они ему 

запрещают делать, – то, что участники чаще всего говорят своему ребенку. 

При этом лентой завязывают ту часть тела, которой касался запрет. Например,: 

«Не кричи!» – завязывается рот, «Не бегай» – завязываются ноги и т.д. 

После того как выскажутся все участники, сидящему предлагается 

встать. Так как он не сможет встать, то его нужно развязать. Для этого каждый 
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участник подходит к ленте, которую завязал, и снимает запрет, то есть 

говорит, что делать можно. Таким образом, суть запрета остается. Например: 

«Не кричи – говори спокойно». 

Рефлексия 
Рефлексия участника, игравшего роль ребенка: 

– Что вы чувствовали, когда «родители» сковывали, ограничивали вашу 

свободу? 

– Ограничение движения какой части тела вы ощутили наиболее остро? 

– Какие чувства были у вас, когда вам предложили встать? 

– Что хотелось развязать в первую очередь? 

– Что вы чувствуете сейчас? 

Рефлексия участников, игравших роль взрослого: 

– Что вы чувствовали, когда видели обездвиженного ребенка? 

– Что вам хотелось сделать? 

– Легко ли найти слова, позволяющие переформулировать запрет? 

– Какие чувства вы испытываете сейчас? 

Ведущий: Известно, что готовых рецептов воспитания не существует. Как 

действовать взрослому в той или иной ситуации, решать только ему. Однако 

можно проиграть, как в театре, сложные ситуации, обсудить их и попытаться 

понять, что испытывает ребенок в том или ином случае. 

У ребенка представления о мире еще не сформированы, а жизненный 

опыт ничтожно мал. Наша задача – задача взрослых людей, окружающих 

ребенка, – помочь ориентироваться в еще непонятном для него мире, 

объяснить, что опасно и непозволительно, а что допустимо и даже необходимо 

для малыша. Кто, если не взрослый, защитит ребенка, предостережет от 

опасностей и в то же время научит разбираться в бесконечных “нельзя“ и 

“можно“! Чтобы научить этому детей, родителям самим нужно отлично в этом 

разбираться. 

 

Упражнение «Запрещаем – разрешаем» 
На доску крепятся три цветных листа, соответствующие зонам запрета. 

 зеленый символизирует зону «Полная свобода»; 

 желтый – зону «Относительная свобода»; 

 красный – зону «Запрещено». 

Участникам тренинга предлагается составить список возможных действий 

детей, распределив их по трем основным зонам. Полученные варианты 

анализируются: родители совместно с ведущим (психологом, педагогом) 

прогнозируют возможные ситуации. 

 

Ведущий: Как много сердечного тепла бывает загублено из-за неспособности 

понять другого и самого себя. Скольких драм, больших и малых, не 

происходило бы, обладай их участники и окружающие умением 

сочувствовать, прощать, любить. Любить тоже надо уметь, и это умение не 

дается матерью-природой. 



Самый большой дефицит, который испытывают наши дети, – 

это дефицит ласки. Родители порой не находят времени, забывают или, 

может быть, даже стесняются приласкать ребенка просто так, повинуясь 

какому-то внутреннему порыву. Боязнь избаловать детей заставляет 

родителей быть чрезмерно суровыми с ними. 

Это задание позволит каждому из нас проявить чуть больше ласки, внимания, 

любви. 

 

Упражнение «Солнце любви» 
Каждый участник рисует на листке бумаги солнце, в центре которого 

пишет имя ребенка. На каждом лучике солнца необходимо перечислить все 

прекрасные качества своих детей. 

Затем все участники демонстрируют свое «солнце любви» и зачитывают то, 

что написали. 

Предлагаю вам взять это Солнышко домой. Пусть теплые лучики его 

согреют сегодня атмосферу вашего дома. Расскажите вашему ребенку о том, 

как вы оценили его качества – подарите ребенку теплоту, ласку и внимание. 

 

Ведущий. Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись ли 

наши ожидания. Если да, необходимо переставить стикеры на дороге 

Родительской любви. Путь по тропинке родительской любви не 

заканчивается, шагайте вместе со своими детьми с любовью, заботой и 

надеждами. Счастливого пути! 

 

До новых встреч! 


