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Безопасность детей в доме 

Выбирая детям игрушки, следуйте рекомендациям производителей. 

Малышам нельзя давать игрушки, мозаику и конструктор с мелкими деталями. 

Они могут проглотить их, засунуть в нос или ушки. Хрупкие и острые предметы, 

все, что может поранить ребенка или то, что помещается во рту, нужно держать 

в недоступном месте, обеспечивая тем самым безопасность детей. 

Малыши любят залезать на кровать, стулья, столы, подоконники. Поэтому 

защитите все острые углы специальными накладками. Мебель лучше 

расставлять так, чтобы ребенок при возможном падении не поранился, не разбил 

стеклянные дверцы или зеркала. На окнах нужно устанавливать фиксаторы, 

чтобы малыш не мог их легко распахнуть. В коттеджах обычно делают калитки 

на лестницах и дополнительные перила для детей, на балконах устанавливают 

частую решетку. 

Не оставляйте ребенка без присмотра в ванной. Не разрешайте крутить 

ручки крана и лить воду на пол. На полу должен быть резиновый коврик, чтобы 

малыш не поскользнулся. Зубная паста, кремы, шампуни и средства личной 

гигиены должны храниться в недоступных для малыша местах. 

Бытовая химия, аптечка и продукты-потенциальные аллергены 

необходимо хранить в недоступном для детей месте. Полиэтиленовые пакеты 

тоже представляют опасность, не позволяйте малышам надевать их на голову, 

чтобы они не задохнулись. 

 

Безопасность детей в сети Интернет 

Маленькому ребенку надо обязательно объяснить, что общение в сети 

Интернет – это не реальная жизнь, а своего рода игра. При этом постарайтесь 

направить его усилия на познание мира. 

Создайте список домашних правил посещения сети Интернет и требуйте 

безусловного их выполнения. Компьютер должен находиться в общей комнате. 

Используйте антивирусные программы, фильтры и настройки безопасного 

режима поиска. Установите на компьютере "родительский контроль": укажите 

список запрещенных сайтов, программ и игр («черный список») и часы, 

разрешенные для работы в Интернет. 

Беседуйте с детьми об их друзьях в сети Интернет и настаивайте на том, 

чтобы дети никогда не встречались с ними лично, ведь они могут оказаться не 

теми, за кого себя выдают. Приучите детей никогда не выдавать личную 

информацию в социальных сетях, пользоваться псевдонимом, участвуя в он-

лайн играх. 

Не позволяйте загружать программы без вашего ведома. Помогите детям 

защититься от спама, приучайте не открывать файлы и вложения от неизвестных 

адресатов. Объясните, что следует критически относиться к полученным из сети 

Интернет материалам. 

Доверительные отношения с вами помогут им справиться с 

нежелательными переживаниями, связанными с посещением сети Интернет. 

 



Безопасность детей на природе 

Солнце, воздух и вода должны быть лучшими друзьями малышей. Но 

задача родителей - обеспечить безопасность детей на природе. 

Отдыхая у водоема, не оставляйте детей без контроля. Не разрешайте 

играть на крутом берегу, а в воду входите вместе с малышом. Дети старшего 

возраста не должны купаться и нырять в непроверенном месте. Правильно 

подбирайте одежду для вашего малыша, избегая переохлаждения или перегрева 

на открытом солнце. 

Если вы отправляетесь в плавание на лодке, наденьте на детей 

спасательные жилеты. Рассадите пассажиров равномерно, чтобы лодка не 

кренилась на бок. Не разрешайте им перемещаться по лодке во время ее 

движения и свешиваться с бортов. 

Собираясь в поход, заранее продумайте все возможные сложности. 

Возьмите удобную запасную одежду и обувь на случай холода и дождя. У вас 

должна быть аптечка для оказания первой медицинской помощи. Не забудьте 

средства от насекомых. Объясните детям, как вести себя у костра и рядом с 

походной кухней. 

Не разрешайте им одним отлучаться далеко и надолго, чтобы они не 

заблудились. 

 

Безопасность детей на проезжей части и в автомобиле 

Приучайте малыша следить за сигналами светофора, объясняя правила 

дорожного движения. Не разрешайте детям одним выбегать или выезжать на 

перекресток, переходите дорогу вместе. Запрещайте играть у проезжей части с 

мячом и кататься с горок там, где внизу проезжают автомобили. Объясняйте 

правила обхода трамвая и автобуса. 

Во время поездки на общественном транспорте ребенку следует сидеть или 

крепко держаться за поручни. На эскалаторе держите ребенка на руках или за 

руку. Не разрешайте бегать по платформе и заходить за ограничительную линию. 

Начинающему велосипедисту обязательно нужно использовать шлем и 

защиту на руки и ноги. Эти же правила касаются катания на роликах и самокатах. 

Не разрешайте детям выезжать на проезжую часть и за пределы вашего двора. 

Катание на велосипеде, роликах дети дошкольного возраста должны только в 

сопровождении взрослых. 

В вашем автомобиле должно быть специальное кресло или удерживающее 

ребенка устройство. На заднее стекло приклейте знак, предупреждающий других 

водителей, что с вами в машине едет малыш. 

Любите своих детей, побольше говорите с ними, не уставая повторять, 

что такое "хорошо" и "плохо", тем самым вы обеспечите безопасность детей 

до самостоятельного возраста. 

 

 

 

 



Безопасность ребенка в общественных 

местах:  

инструкции для детей и родителей 

(информация на сайт ДОО) 
 

Поиски потерявшегося ребенка – худший 

кошмар родителей. Как только дети начинают 

вместе с родителями посещать общественные места, риск потерять друг друга из 

виду возрастает. Как оградить себя и ребенка от неприятных и волнительных 

поисков?  

Как правило, в страхе потерять ребенка родители начинают ему запрещать 

все подряд. «Не разговаривай с незнакомыми людьми», «не отставай». В 

результате ребенок прекрасно обучен тому, чего делать нельзя. А вот что делать 

в случае, если он все-таки потерялся? Ответа на этот вопрос родительские 

инструкции в большинстве случаев не дают. 

Однако парадокс в том, что правильно подготовленные дети и родители сводят 

риски потеряться практически к минимуму. 

 

Чтобы ребенок не потерялся: инструкция для родителей 

 
1. Поместите информацию о родителях в 

карман одежды ребенка 
Это позволит малышу или людям, ему 

помогающим в поисках, связаться с вами. 

Пришейте к одежде ребенка изнутри метки из 

однотонной хлопчатобумажной ткани. Разместите 

на них следующую информацию: имя ребенка, 

фамилии родителей, номера их телефонов и 

рекомендации медика, если необходимо. Если вы 

находитесь за границей, положите ребенку во все карманы визитки отеля с 

телефоном и адресом на языке этой страны. 

2. Одевайте малыша ярко 
Это не просто дань моде – одевать ребенка в модные цвета сезона. Яркая и 

контрастная одежда будет вам хорошо заметна. Если вы выезжаете на природу, 

этот совет важен вдвойне. Красная куртка, мелькающая среди деревьев, покажет 

вам, где ребенок. Необходимый минимум – это яркий головной убор. 

3. Носите с собой свежие фотографии сына или дочери 

Особенно важно это делать за границей. Не зная местного языка, трудно 

быстро организовать поиски ребенка. 

Фотография поможет местной полиции разослать приметы или само фото по 

всем патрулям и начать поиски. 

Сделайте несколько фотографий: в фас крупно, в профиль крупно (в идеале 

- в той одежде, в которую оденете малыша), с акцентом на особые приметы 

ребенка, его телосложение. 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/formiruem-u-detey-navyki-bezopasnogo-obshcheniya-s-neznakomymi-lyudmi/


Чтобы ребенок не испугался и не обиделся, положите в его карман и свои 

фотографии. Это поможет ему организовать встречный поиск, не сходя с того 

места, на котором он потерялся. Он сможет, ожидая Вас, показывать ваши 

фотографии продавцам, охранникам или полиции. 

Если во время поездки Вы будете почаще фотографировать ребенка, у вас всегда 

будут фотографии в актуальной одежде. 

4. Обучите ребенка просить помощи 

Раз в день, в неделю или в месяц повторите с ребенком, что ему следует 

предпринять в случае, если его захотят увести насильно. 

Попросите повторить фразы: «ты чужой, я тебя не знаю», «это не мой 

папа», «это не моя мама», «помогите!», «пожар!». Эти слова ребенок должен 

помнить и по просьбе повторять родителям. 

Прохожие поймут, что на их глазах происходит не семейная сцена, а 

похищение ребенка. Они либо вступятся, либо запомнят ребенка и нападавших 

на него людей. Услышав такие крики, злоумышленник может просто отпустить 

ребенка, поскольку похищение становится слишком рискованным. 

Рекомендуется также выкрикивать фамилию и телефон родителей, особенно 

если у ребенка будет на это время, и он не забудет данные. 

5. Держите ребенка впереди 

Подходя к прилавку или пробираясь к нужному месту в толпе, всегда 

располагайте ребенка впереди себя. Не разрешайте ему держать вас за полу 

куртки, рукав или ручку сумки, поскольку, попав в толпу, вы рискуете на время 

потерять друг друга. 

Родителям всегда стоит помнить о приоритетах: сначала – ребенок, а уже потом 

– покупки. 

 

6. Договоритесь о месте встречи 

Заходя в супермаркет, на рынок, входя на площадь, решите вместе с 

ребенком, где вы с ним встретитесь, если потеряете друг друга. Нужно выбирать 

уникальные объекты, одни в своем роде в этом месте: например, касса номер 1 

на первом этаже. 

Не назначайте встречу у часов, их может оказаться несколько.Задавайте 

вопросы и побуждайте ребенка обсуждать важность предпринимаемых мер 

безопасности. 

5 правил поведения ребенка, если он потерялся 

Этой инструкцией можно пользоваться по-разному: все зависит от 

возраста вашего ребенка. Более взрослым детям, умеющим читать, ее можно 

распечатать и положить в карман, а с малышами время от времени проводить 

«уроки безопасности», объясняя, как действовать если они потеряли из виду 

маму или папу. 

1. «Я остановлюсь» 

Ищет ребенка всегда взрослый. Ребенку необходимо остановиться на том 

месте, где он потерялся. 

2. «Я буду слушать объявления» 



Ребенку следует оглядываться и внимательно реагировать на объявления, 

звучащие по громкой связи. Стоять нужно около пяти минут, можно сосчитать 

до 300, а потом идти на место встречи. 

Если ребенок понял, что он остался один, но мама только что была рядом, 

нужно громко ее позвать. 

3. «Я попрошу помощи у продавца, полицейского или другого служащего» 
Самое главное правило, которому нужно обучить малыша: не соглашаться 

на предложения незнакомых людей пойти искать родителей. Однако важно, 

чтобы ребенок мог попросить о помощи у продавца, представителей охраны или 

полиции. 

4. «Я остаюсь там, где много людей» 

Охранник может предложить ребенку пройти в комнату охраны, но сыну 

или дочери необходимо запретить следовать за чужим взрослым. Оставаясь на 

виду большого количества людей, под видеокамерами, он будет в большей 

безопасности, и его скорее могут найти. Если же времени прошло много, ребенок 

может подойти к комнате охраны и, не заходя внутрь, находясь в относительной 

безопасности, ждать результатов поисков. 

5. «Я знаю /заучиваю наизусть телефоны родителей» 
Ребенок может попросить сделать объявление по громкой связи или 

попросить продавца, или полицейского сделать звонок вам. 

 

Насколько ваш ребенок готов к самостоятельным действиям? Пойдите тест 

«Насколько мой ребенок самостоятелен?» 

https://www.ya-roditel.ru/parents/tests/independence.php 
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