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Неделя «Быть здоровыми хотим»-

«Малые осенние олимпийские игры»



Уважаемые родители, начинается

тематическая неделя «Быть здоровыми

хотим»- «Малые осенние олимпийские игры»,

целью которой является формирование у

дошкольников начального представления о

здоровом образе жизни, прививание навыков

осознанного выполнения правил

здоровьесбережения и ответственного

отношения к собственному здоровью,

формирование и развитие физических

навыков детей.

Материал данной презентации

подобран таким образом,чтобы помочь Вам

организовать индивидуальную работу с

ребёнком по данной теме.





Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья —

Должен быть режим у

дня.

Следует, ребята, знать —

Нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться —

На зарядку становиться!



Чистить зубы, 

умываться

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе 

хандра.

У здоровья есть 

враги,

С ними дружбы не 

води!

Среди них тихоня 

лень,

С ней борись ты 



Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в 

рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и 

фрукты,

Рыбу, молокопродукты -

Вот полезная еда,

Витаминами полна!



На прогулку выходи,

Свежим воздухом 

дыши.

Только помни при 

уходе:

Одеваться по погоде!Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!



На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при 

уходе:

Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,

В них и спрятаны 

секреты,

Как здоровье сохранить.

Научись его ценить!



* Виды спорта.



На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при 

уходе:

Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!

ВИДЫ СПОРТА



В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это ...





Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в ...



Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой.

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы ...



*



Ему бассейн так приглянулся –

Он тут же в воду бултыхнулся,

Помчался стилем баттерфляй,

Теперь спортсмена отгадай…. 

пловец





Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ... (бег)





Эти фрукты не 

съедобны,

Но огромны и 

удобны.

Их иной спортсмен 

часами

Лупит сильно 

кулаками.





Игра «Это правда или нет»
Вас прошу я дать ответ:

Это правда или нет? 

Чтоб с микробами не знаться,

Надо, дети, закаляться?

Никогда чтоб не хворать,

Надо целый день проспать?

Чтоб зимою не болеть,

На улице надо петь?

И от гриппа, от ангины

Нас спасают витамины? 

Будешь кушать лук, чеснок –

Тебя простуда не найдет?

Хочешь самым крепким стать?

Сосульки начинай лизать!

Ешь побольше витаминов –

Будешь сильным и красивым?

Если хочешь сильным быть,

Со спортом надобно дружить?



Здоровое и правильное питание

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/10/21/rasskazy-i-skazki-o-pravilnom-pitanii-dlya-detey

https://www.youtube.com/watch?v=d7m6ZRfmuOE&feature=emb_logo

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/10/21/rasskazy-i-skazki-o-pravilnom-pitanii-dlya-detey
https://www.youtube.com/watch?v=d7m6ZRfmuOE&feature=emb_logo


Развитие речи (познавательно-речевое)
Тема. «В День здоровья»

Цель: закреплять у детей представление о здоровьесбережении,необходимости заботы о своем о

своем организме. Обучать умению связно формулировать свои высказывания. Подвести к

пониманию нравственного смысла произведений, мотивированной оценке поступков и характера

героев, формировать запас литературно-художественных впечатлений. Учить внимательно слушать

и запоминать стихотворения.

Развитие связной речи:
Составление рассказа «Мое здоровье» с использованием схематичного плана.

О чем говорится в рассказе?

Что такое здоровье?

Как его беречь?

Назови полезные продукты

Назови вредные продукты







Лексико-грамматический строй речи:

1. Развитие атрибутивного словаря

Игра: «Вредная и полезная еда» с мячом

Цель: обогащение атрибутивного словаря

Яблочный сок- полезная еда, капуста – полезная еда, чипсы –вредная еда и т.д.

Игра «Назови правильно»

Цель: уточнить знания детей об овощах и фруктах, их качества (цвет, форма, вкус, запах), закреплять 

умение узнавать их по картинке и давать краткое описание.

Материал:  картинки с изображением овощей, фруктов

Ход игры:   воспитатель предлагает ребёнку выбрать  картинку с овощем, фруктом и описать его.

- У меня помидор, он красный, круглый, сладкий. А у тебя?

Если ребёнок затрудняется ответить, задайте наводящие вопросы: какой формы? Какого

2.Развитие номинативного словаря

Игра: «Чистюли»

Цель: расширение номинативного словаря

Какие предметы и принадлежности необходимы для того, чтобы волосы, руки, лицо, зубы были 

чистыми?

Мыло, вода, шампунь, мочалка, щетка, зубная паста, полотенце, салфетки, носовой платок и т.д.



Развитие предикативного 

словаря.

«Игра с микрофоном»

Цель: систематизировать 

представления детей о 

частях тела, развивать речь, 

воспитывать умение 

слушать друг друга

Материал: микрофон

Ход игры: воспитатель 

начинает предложение, а 

ребёнок продолжает его, 

говоря в микрофон.

Я – голова, я умею … 

думать, но не умею 

говорить.

Я – нога, я умею … ходить, 

но не умею рисовать.

Я – рука, я умею … 

рисовать, но не умею 

слушать … и т.д.



Артикуляционная гимнастика



«Продолжи предложение»

Если я не буду заниматься спортом, то….

Если я буду смотреть много мультфильмов, 

то….

Если я буду кушать много сладостей, то…

Если я не буду мыть руки, то….

Если я не буду делать дома уборку, то…



Математическое и сенсорное развитие
Занятие 4 «Свойство предметов»

Цель: закрепить знания о свойствах предметов, умение находить признаки их сходства и различия, объединять 

предметы в группы по общему признаку. Уточнить представления о сравнении групп предметов с помощью 

составления пар, способах уравнивания группами предметов сохранении количества. Познакомить с понятиями 

таблицы, строки и столбца таблицы.









Художественная литература
Тема. «Рассматривание картины В. Серова «Октябрь». Рассказ Г.Скребицкого «Осень»

Цель. Формировать эмоциональное восприятие произведений живописи.

Учить передавать свои впечатления. Обогащать словарь определениями.

Активизировать использование в речи глаголов, синонимов, антонимов.

https://kssovushka.ru/zhurnal/9/599-priobshchenie-doshkolnikov-k-

hudozhestvennoi-literature-rassmatrivanie-kartiny-v.-serova-oktyabr-

.-rasskaz-g.-skrebitskogo-osen/

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-

rechi-rasmatrivanie-kartiny-v-serova-oktjabr.html

https://kotikit.ru/qanda/osen-g-skrebickij/

https://kssovushka.ru/zhurnal/9/599-priobshchenie-doshkolnikov-k-hudozhestvennoi-literature-rassmatrivanie-kartiny-v.-serova-oktyabr-.-rasskaz-g.-skrebitskogo-osen/
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-rasmatrivanie-kartiny-v-serova-oktjabr.html
https://kotikit.ru/qanda/osen-g-skrebickij/




Речевое развитие
Тема. «В лес за здоровьем»

Цель: Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать

осознанному желанию и умению следовать им в процессе общения. Развивать умение

соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. Обогащать

словарь детей за счет расширения представлений о явлениях природы. Развивать

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников.

Формировать представления о лекарственных растениях. Учить устанавливать

значение леса для здоровья человека. Формировать представление о взаимодействии

человека и природы. Развивать детскую смекалку через упражнения в разгадывании

загадок. Развивать речевые навыки, умение участвовать в коллективном общении.

Развивать диалогическую речь. Воспитывать внимательное и бережное отношение к

природе.

https://www.youtube.com/watch?v=xmjkVrgwfw&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=xmjkVrgwf-w&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=xmjkVrgwfw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xmjkVrgwf-w&feature=emb_logo


Экология:
Тема. «Наши умные помощники-органы чувств»

Цель: Сформировать у детей представление о различных средствах и способах познания окружающего мира. 

Определить роль органов чувств в восприятии окружающего мира. Помочь понять детям, почему мы называем 

органы чувств нашими добрыми помощниками. Работать над развитием зрительного, слухового, вкусового, такт

ильно-двигательного восприятия. Учить понимать, что правильно восприятие предмета является необходимым 

для дальнейшей деятельности. Закрепить у детей знания о необходимости тщательного ухода за нашими 

органами чувств, о соблюдении правил личной гигиены. Развивать умение детей анализировать мимику 

человека, называть эмоциональное состояниечеловека (веселый, улыбающийся, грустный, печальный, сердитый, 

расстроенный, хитрый, удивленный). Пополнять словарный запас детей за счет качественных прилагательных 

(«сладкий», «горький», «громкий», «вкусный»), работать над интонационной выразительностью, связностьречи, 

учить составлять связный рассказ по опорным картинкам.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8901071728299151965&from=tabbar&parent-reqid=1601807352756369-

300815069314218701700219-production-app-host-vla-web-yp-194&text=«Наши+умные+помощники-органы+чувств»

https://vk.com/video149106660_161933221

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8901071728299151965&from=tabbar&parent-reqid=1601807352756369-300815069314218701700219-production-app-host-vla-web-yp-194&text=«Наши+умные+помощники-органы+чувств»
https://vk.com/video149106660_161933221




Гимнастика для глаз

https://www.youtube.com/watch?v=_D4A0yqwg74&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=_D4A0yqwg74&feature=emb_logo


Аппликация
Тема. «Банка варенья для Карлсона»

Цель: учить детей составлять композицию из аппликативных элементов на основе объединяющего образа.

Показать рациональный способвырезывания из бумаги, сложенной гармошкой или дважды пополам (ленточная

аппликация). Развивать композиционные умения, чувство цвета. Воспитывать навык организации и планирование

работы.







Рисование:
Тема. «Солнышко, нарядись»

Цель: вызвать у детей желание создать образ солнышка по мотивам ДПИ и книжной графики (по 

иллюстрациям к народным потешкам и песням);обратить внимание на декоративные элементы (точка, 

круг, волнистая линия, завиток, листок, волна и пр.), объяснить символику; развивать воображение, 

воспитывать интерес к народному искусству и ЗОЖ. Умело пользоваться кистью (рисовать концом, всей 

кистью, свободно двигать в разных направлениях).

https://yandex.ru/video/preview?text=солнышко%20нарядись%

20рисование%20старшая%20группа&path=wizard&parent-

reqid=1601808127545039-1757512887428592645600106-

production-app-host-man-web-yp-

265&wiz_type=vital&filmId=9978685884588666188

https://www.youtube.com/watch?v=FGXOFjexODU&feature=e

mb_logo

https://yandex.ru/video/preview?text=солнышко%20нарядись%20рисование%20старшая%20группа&path=wizard&parent-reqid=1601808127545039-1757512887428592645600106-production-app-host-man-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=9978685884588666188
https://www.youtube.com/watch?v=FGXOFjexODU&feature=emb_logo






Лепка

Тема. «Мы делаем зарядку»

Цель: учить анализировать особенности изображения человека в движении, соотносить 

части по величине и пропорциям; развивать навыки работы с пластилином; прививать 

желание вести здоровый образ жизни.

https://www.youtube.com/watch?v=5YM

OrCXTqds&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=5YMOrCXTqds&feature=emb_logo


Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.

1. И.п.- стоя, носки и пятки вместе, спина прямая, держась за опору 

(спинка стула, шведская стенка), выполнить подъем на носки, 5-8 сек. и 

снова опуститься на стопу.

2. И.п.- сидя на стуле постараться поднять с пола мячик для настольного 

тенниса или иной мелкий предмет при помощи пальцев ног.

3. И. п.- сидя на стуле, широко расставив ноги, приближайте и отдаляйте 

от себя стопы по полу при помощи сгибания и разгибания пальцев ног, 

имитируя движения тела гусеницы.

4. И.п.- сидя на стуле, ноги вместе, ступни сомкнуты, следует развести 

колени в стороны и, оторвав пятки от пола, сомкнуть подошвы.

5. Походить 1-2 минуты на носочках, потом 30-60 сек. на пятках, на 

внутренней и на внешней стороне стопы.

6. Стоя, сомкнуть стопы вместе, а потом развести как можно шире носки, 

а потом и того же положения развести как можно шире пятки.

7. Не отрывая стоп от пола выполнить 5-10 приседаний.

8. Стоя на одной ноге, вторую согнуть под прямым углом в колене и 

выполнять вращательные движения голенью, а потом стопой. Сначала по 

часовой стрелке, затем против. Выполнив по 4 оборота в каждую сторону 

повторить то же самое с другой ногой.

9. Ходьба гусиным шагом 30-60 секунд, затем столько же в полуприсяде.

10.Захватив пальцами одной стопы карандаш походить так 30-40 секунд.







Спасибо за внимание!


