
 
 



Содержание дополнительного образования ориентировано на развитие 

индивидуальных способностей воспитанников и обеспечивает высокий уровень их 

личностного развития.  

Занятия по программам дополнительного образования проводятся во 

вторую половину дня. Воспитанники младшего и среднего возраста 

посещают не более одного кружка, старший дошкольный возраст – не более 

трех кружков, что не превышает допустимый объем общей нагрузки. 

- с воспитанниками I младшей группы – один раз в неделю (со второй 

половины учебного года) – один раз в неделю не более 10 минут;     

- с воспитанниками младшего возраста – один раз в неделю - не более 15 

минут; 

- с воспитанниками среднего возраста – один раз в неделю – не более 20 

минут; 

- с воспитанниками старшего возраста – два раза в неделю -  не более 25 

минут; 

- с воспитанниками подготовительной к школе группе – два раза в 

неделю -  не более 30 минут. 

Учебный план составлен из расчета 37 недель и не превышает 

максимально допустимый объем общей нагрузки. 

В последнюю неделю декабря и с 01.06. – 31.08.2021 года для детей 

дошкольного возраста организуются каникулы, согласно требованиям СанПиН. 

В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми 

эстетического и оздоровительного циклов. В период каникул организуются 

подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Исходя из запросов родителей (законных представителей) воспитанников и с 

целью формирования и развития творческих способностей, удовлетворения 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании воспитанников в дошкольной образовательной 

организации организована работа кружков по направлениям: 

1. Познавательно – речевое развитие: 

к программам познавательно – речевого развития относятся 

образовательные области: «Социально – коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие». 

Цель: подготовка воспитанников к школе, формирование запаса знаний, умений и 

навыков, которые станут базой дальнейшего обучения; приобщение 

воспитанников к народному творчеству; развитие способности к саморегуляции 

поведения и проявлению волевых усилий для выполнения поставленных задач, 

овладению навыками речевого общения; математических способностей, 

развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации, основам 

безопасности и жизнедеятельности. 

- Кружок «Ладушки» (срок реализации программы 1 год). 

- Кружок «Хоровод» (срок реализации программы 4 года) 

- Кружок «Интеллектуальная мастерская» (срок реализации программы 4 

года); 



- Кружок «Маленький эколог» (срок реализации программы 4 года); 

- Кружок «Умные пальчики» (срок реализации программы 4 года); 

- Кружок «Знайка» (срок реализации программы 3 года); 

- Кружок «Умные ладошки» (срок реализации программы 4 года); 

- Кружок «Говорушки» (срок реализации программы 4 года); 

- Кружок «А у наших у ворот» (срок реализации 4 года). 

2. Художественно – эстетическое развитие: 

к программам художественно-эстетического развития относятся 

образовательные области: «Социально – коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно – эстетическое развитие». 

Цель: развитие природных способностей воспитанников средствами 

художественной деятельности: (музыкально – ритмическое развитие, 

развитие театрального творчества, художественно-эстетическое развитие). 

- Кружок «Волшебный мир оригами» (срок реализации программы 4 года); 

- Кружок «Волшебный сундучок» (срок реализации программы 4 года); 

- Кружок «Самоделкин» (срок реализации 4 года); 

- Кружок «Юный изобретатель» (срок реализации 4 года); 

- Кружок «Лего-го» (срок реализации 4 года); 

- Кружок «Малышарики» (срок реализации 1 год). 

3. Физическое развитие: 

к программе физического развития относится образовательная область: 

«Физическое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие».  

Цель: формирование у воспитанников основных знаний и представлений о 

здоровье человека, здоровом образе жизни; вооружение первоначальными 

знаниями, умениями и навыками самостоятельных занятий; развитие 

потребности в физическом совершенствовании; формирование чувства заботы о 

своем здоровье и привычки к здоровому образу жизни. 

- Кружок «Веселый тренажер» (срок реализации программы 2 года); 

- Кружок «Олимпийцы» - работа с одаренными воспитанниками (срок 

реализации программы 1 год) 



Приложение 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по реализации дополнительных образовательных программ дошкольного образования в 2020 - 2021 учебном году 
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 Направление «Познавательно – речевое развитие» 

1.Кружок 

«Детские 

ладошки» 

(Корпус №1 

улица 

Лесная,36 в) 

 

 

 

Рабочая 

программа 

дополнительног

о образования 

по 

дополнительно

й программе 

«Детские 

ладошки» 
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4 

года 

50 мин 

в 

месяц 

475 

мин 

(7ч. 25 

мин) в 

год 

25 

мин 

- - - - - - - 1 19 - - Зайнули

на А.Б. 

Воспита

тель  



2.Кружок 

«Интеллектуа

льная 

мастерская» 

(Корпус №1 

улица 

Лесная,36 б) 

 

 

Рабочая 

программа 
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Сеитова 

Э.В. 

Воспита

тель 

3.Кружок 

«Ладушки» 

(Корпус №1 

улица  

Лесная, 

36 д) 
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месяц 

90 мин 

(1ч.30

мин) в 

год 

 

10 

мин 

(со 

II 

пол

ови

ны 

года

) 
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4. Кружок 

«Хоровод» 

(Корпус №1 

улица 

Лесная, 

д.36д) 
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5. Кружок 

«Маленький 

эколог» 

(Корпус №1 

улица 

Лесная, 36 д) 
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6.Кружок 

«Умные 

пальчики» 

(Корпус №3 

улица 

Строителей,  

д. 1б) 
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7.Кружок 

«Говорушки» 

(Корпус № 2 

улица 

Рыбников 

д.21) 
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4 

года 

60 мин 

в 

месяц 

570 

мин 

(9ч. 30 

мин.) 

в год 

 

 

30 

мин 

- - - - - - - - - 1 28 Сахнова 

И.О. 

Воспита

тель  
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на Н.П., 
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9. Кружок 

«Знайка» 

- (Корпус №1 

улица Лесная, 

36 в); 

Рабочая 
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 Направление «Художественно-эстетическое развитие» 



1. Кружок 

«Волшебный 

мир оригами» 

(Корпус №1 

улица 

Лесная,36 В) 
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3.Кружок 

«Лего - го» 

(Корпус №1 

улица 

Лесная, 

д.36д) 

Рабочая 

программа 
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4. Кружок 

«Юный 

изобретатель

» 

(Корпус №1 

улица Лесная, 

 д. 36 б) 

 

 

Рабочая 
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5. Кружок 

«Волшебный 

сундучок» 

(Корпус №3 

улица 

Строителей, 

д.1а) 
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6. Кружок  

«Самоделкин

» 

(Корпус №3 

улица 

Строителей, 

д. 1а) 
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(6ч 20 

мин) 

в год 

- 20 
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- - - - 1  - - - - 

 Направление «Физическое развитие» 

1.Кружок 

«Веселый 

тренажер» 

- (Корпус №1 

улица 

Лесная,36 в) 

 

 

Рабочая 

программа 

дополнительног

о образования 

по 

дополнительно

й программе 

«Веселый 

тренажер» 
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о
е 

р
аз

ви
ти

е 2 

года 

100 

мин в 
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25 
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- 25 
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  - - - - 2 41 - 
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Горбова 

Ю.А. 

инструкт

ор по 

физо 



2.Кружок 

«Олимпиец» 

(Корпус №2 

улица 

Рыбников, 21 

Корпус № 3 

улица 

Строителей,1а 

Рабочая 

программа 

дополнительног

о образования 

по 

дополнительно

й программе с 

одаренными 

детьми 

«Олимпиец» 

- 
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то

р
ск
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Ф
и
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ч
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к
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к
у
л
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у
р
а 

1 

год 

120 

мин в 

месяц 

1,110 

мин 

(18ч. 

30 

мин) 

в год 

 30 

мин 

- - - - - - - - 2 28 Горбова 

Ю.А. 

инструкт

ор по 

физо 
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