Du3uuecKkue ynpar3cHenus

MO2YH 3AMEHUMb MHOICECHB0 JIEKAPCME,

HO HU 00HO J1IEKapCmeo 6 mupe

He MOoJicem 3aMeHUms huzuuecKue ynpar3rcHeHus.

Anoxceno Mocco
C 31 suBaps 2022 no 4 deppans 2022 roja B 1eTCKOM cajly IpoIUia TeMaTndeckas Henelsl « Mbl Apy3bsi CIOPTA»

B nameii rpymnre ObuTH IPOBEACHBI MEPOTIPUSATH S, HATIPABIICHHBIC HA YKPETUICHUE 3I0POBBS IETEH, pa3BUTHE
JBUTATENLHOM KYJBTYpPBI, IPHUOOIICHNE JIETeil K 3J0pOBOMY 00pa3y *U3HHU, BOCIIUTAHUE B JIETSAX YIIOPCTBA, CUJIBI
BOJIM, YMEHUS TPEOAOJIEBATh NMPETSITCTBUSA, YMEHUS TTOOEKIaTh U MPOUTPHIBATH; KEJIAHUS OKa3bIBaTh MOMOIIb,
3aKpervieHUe y JeTel NOHITHUS «30POBBE.

C menpr0 pa3BUTHs JABUTATEIBHBIX HABBIKOB W HaBhIKOB 30XK y BoCnmUTaHHUKOB, (OPMHUPOBAHUS
TICUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBbSI, YCTOMUMBOMN MOJIOKUTEILHON MOTUBALIUU K COXPAHEHHIO U YKPEIICHUIO 3]I0POBbsI
C JIeThbMU MPOBOJWIACH HE TOJBKO  OOpa3oBaTelbHAsl JESATENbHOCTh MO OCHOBHBIM HAIPABJICHUSAM Pa3BUTHS
JTOIIKOJIBHUKOB, HO U COBMECTHAs JIEATEILHOCTh B XO/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OcHoBHasl 11e7b: TpOMaranaa cpeay BOCITUTAHHUKOB TPYIIIBI IPHOPUTETOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, Pa3BUTHUS
HHTEpeca K PU3NIEeCKON KyJIbType U CIOPTY.

[lepen HagamoM HEIENH 30POBbs ObLIA MPOBEACHA MPEABAPUTENbHAS paboTa Mo MoJA00pYy JUTEPATYPHI U
pazHoo0pa3HOro MaTepualia 1o JaHHOU TeMe, pa3paboTaH IUIaH MOATOTOBUIN HHPOpMAIMOHHbIe OyKiIeTs o 30K
Koncynpraniun Ha pasHeie Tembl: « [IpodunakTuka IJIOCKOCTOMHUS Y JETeH JOIIKOJIBHOTO BO3PacTay,
«Dusznyeckas KyJbTypa B JIOMAIIHUX YCIOBUAX», «BocnuTaHre NoJIe3HbIX IPUBBIYEK Y AeTei». B TeueHue Henenu
OOHOBIISLIIOCH COZIepKaHue MaMATOK «PoauTensM Ha 3aMeTKy» Ul poJuTeliel o BOIpOocaM OpraHu3auu 3a00Thl
0 CBOEM 3J]0POBBE U CBOUX JIETEH.

B BocmuraTenbHON paboTe MIMPOKO MCTOIB30BAINUCH PA3TUYHBIE METOJbI M MPHUEMBI A (PU3KYIBTYPHO-
03/I0pPOBUTEITLHOM paOOThI C TETHMU:

* YTEHHE U pa3y4YHBaHHE MPOU3BEACHUIN Xy10KECTBEHHON TUTEpaTyphl U GOIBKIOpa O CIOPTE U 370pOBOM 0Opasze
KHU3HU;

* IPOCMOTP MPE3CHTAINHN «3UMHHUE U JIETHUE BUIBI CIIOPTA»

* Mo3HaBaTesbHBIE Oecenbl «JInuHas rurneHa pedeHkay, «JBmkeHue - 3To Ku3Hb, nodemy?» «Eciau xouenb ObITh
3JI0POBBIM, HAJI0 CIOPTOM 3aHUMATHCS», «HUCTOTA U 370pOBbEY»; «UTO Takoe BUTAMUHBI U T/I€ KX MOXKHO HAUTH»
* pa3HOOOpa3HbIe AUIAKTUYECKUE UTPHI - «UTO MOJIE3HO, a YTO BPEAHO NSl 3M0POBBs», «UTO MBI AemaeM Korja
eauM?», «YTo XOpoIIo, 4To TI0X0 JIs opraHuzMay, «Uto Obu10 ObI, eciu Obl... », «[lone3Has ena», «Yramail Buj
CIIOpPTay»; HACTOJBHBIC UTPBL: «KoMy, uTo HY)HO?», «Onpenenu mo 3amnaxy», «OnacHO-HEOMACHOY.

Bonpmioe BHUMaHUE yAENsUIM O3A0POBUTENIBHONW HAMPABICHHOCTH TUMHACTUKH, BKJIIOYAs KOMIUIEKCHI
YOPOKHEHUH Ha JbIXaHWE, 3BYKOBYIO THMHACTHKY, YIPaXHEHUS Ha MPOPUIAKTUKY OIOPHO-IABUTATEIHHOTO
ammapara, yrpaXHeHUs Ha MPOPUIAKTHKY OCAHKH W IJIOCKOCTOTIIHSI, BBOJWIIA B HEE UTPOBBIE CUTYAITUH U 00pa3bl,
romMoraroniie GopMHPOBATh ABUTATEIIHFHOE BOOOpakeHne peOeHKa.

Best nesiTenbHOCTE IeTel B 3Ty HEJIEII0 ObllIa «IPOTUTAHA) TEMOH «3I0POBbS».

C 1enpio0 MOBBIINICHUS MEAArOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH POJUTENIed B BOIMPOCaX BOCHHUTAHUS 30POBOTO
pebeHka B JIOMAalIHUX YCIJIOBUAX, MPOBOJIMIIACH paboTa, KOTOpas BKJIouajga B cebs ciemyromue (GOpMBI:
BUPTYyaJIbHbIE — KOHCYJIbTAIlUH, TAMATKH, OyKIIeThl «B 310poBOM Teune, 310poBbIit 1yx!», « MBI 3a 310poBBIi 00pa3
KU3HWY, «Bynb mpuMepoM i CBOMX jAeTei», «Dusnueckue ynpaxxHeHHUsI B JIOMAIIHUX YCIOBUAX», «Becenas
(Gu3KynbTYypay u T.1.

Takum oOpas3om, Henens 370pOBbs sABIsAeTCA dPPeKTUBHONU (GopMoil pabOTHI MO MpomaraHae Cpeau
BocniutaHHUKOB JIOO 1 ux ponuteneit (3aKkOHHBIX MPEICTABUTEIICH ) 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH, PA3BUTHsI HHTEpECa
K (QU3UYeCKOil KyJIbType W CIOPTY, MO3BOJSET O0Oramarh y JeTell OCHOBBI 3HAHWUN U MPAKTUYECKUX HABBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKHX 3aHATHSIX (PU3NYECKON KyIbTypoil U
CIIOPTOM.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%BE,_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%BE

QDu3uueckoe oopazoseanue pebenka
ecms 0a3za 014 6cezo 0CMAIbHO2O0.
be3 npaeunvnozo npumenenus 2uzueHsvl 8 pazeumuu pedeHKda,
0e3 npasuibHO ROCMABIEHHOU PUKYIbMYPLL U ChOpMA
Mbl HUK020a He ROSIYYUM 300pP08020 NOKOJICHUA.
Anamonun JIlynauapckuii
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